
xfd|f] uf}/Lu~h sIff #  1 

 

PsfO M PsPsfO M PsPsfO M PsPsfO M Ps    

kf7 M Pskf7 M Pskf7 M Pskf7 M Ps    

                        xfdL / xfd|f] :yfgLo txxfdL / xfd|f] :yfgLo txxfdL / xfd|f] :yfgLo txxfdL / xfd|f] :yfgLo tx    
========================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    

xfd|f] j8f 

!= x]/fF} / 5nkmn u/f}F . 

 

 

 

 

 

 

 

★  dflysf] lrq s'g 7fpFsf] xf]nf < 

★ tkfO{+n] lrqdf s] s] b]Vg'eof] <   

★ xfd|f] ufpFkflnsfsf] ejg sxfFg]/ 5 < kQf nufpg'xf];\ . 
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@= k9f}F / bLksn] eg] h:t} eGg] k|of; u/f}F . 

d]/f] gfd bLks lu/L xf] . ufpFkflnsfdf slDtdf kfFrb]lv gf}j6f;Dd j8f x'G5g\ . 

xfd|f] uf}/Lu~h ufpFkflnsfdf hDDff ^ j6f j8f /x]sf5g\ . d uf}/Lu~h ufpFkflnsf 

j8f g= # x'Ssfuf5Ldf a:5' . d]/f] j8fsf] j8f sfof{no uf}/Lu~h ahf/df 5 . d]/f] 

j8fsf] l;dfgf k""j{df j8f g=@ sf]/f]af/L /x]sf]5 . klZrddf j8f g= ^ vh'/uf5L k5{ 

. pQ/df uf}/fbx gu/kflnsf / blIf0fdf j8f g= $ ejfgLk'/ /x]sf] 5 . d]/f] j8fdf ! 

hgf j8f cWoIf x'g'x'G5 . pxfF j8f sfof{no ;w}F hfg'x'G5 . pxfFn] j8faf6 ul/g] 

;a}sf sfd ul/lbg'x'G5 . d]/f j8fdf rf/hgf j8f ;b:o x'g'x'G5 . rf/hgf j8f 

;b:odf b'O{hgf dlxnf / b'O{hgf k'?if x'g'x'G5 . j8fn] xfdLnfO{ ljleGg ;'ljwf 

lbPsf]5 . xfd|f] j8fsf ljsf; lgdf{0fsf sfddf pxfFx¿ w]/} ldlxg]t ug'{x'G5 . 

xfdLnfO{ j8fsf sfd ;lhnf] agfOlbgsf nflu Ps hgf j8f ;lrj x'g'x'G5 . pxfFn] 

xfd|f sfd ;lhn} ul/lbg'x'G5 . xfd|f hgk|ltlglwn] xfdLnfO{ ;'ljwf lbO/xg' ePsf] 5 . 

d]/f] hGd btf{ j8f sfof{nodf g} ePsf] xf] . o; sfdaf6 d v';L ePsf] 5' . 

#= dflysf] kf7 k9f}F / vfnL 7fpF e/f}F . 

 -s_ ufpFkflnsfdf slDtdf============== b]lv ================== j6f;Dd j8f x'G5g\ .  

 -v_ xfd|f] uf}/Lu~h ufpFkflnsfdf ============ j6f j8f /x]sf5g\ . 

 

 

;fyLx¿nfO{ d]/f] gd:sf/ 
. cfh d d]/f] j8fsf] 
af/]df eÌ uO/x]sf]5' . 
Wofgk""j{s ;'lglbg'xf]nf . 
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 -u_ d]/f] j8fdf ====== hgf j8f cWoIf x'g'x'G5 . 

 -3_ d]/f] j8fdf ======= hgf j8f ;b:o x'g'x'G5 . 

 -ª_ j8fn] xfdLnfO{ ljleGg==========lbPsf] 5 . 

 -r_ xfd|f] j8fdf ====== hgf dlxnf ;b:ox¿ x'g'x'G5 . 

 -5_ d}n]  hGd btf{ ========= df u/]sf] 5' . 

$= lrq x]/]/ hf]8f ldnfcf}F . 

 

 

 

 

 

%= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ eGg'xf];\ . 

-s_ tkfO{+ slt gDa/ j8fdf a:g'x''G5 <  

-v_ tkfO{+sf j8f cWoIfsf] gfd s] xf] <  

-u_ tkfO+{sf j8fdf slthgf j8f ;b:o x'g'x'G5 <  

-3_ tkfO{+sf] j8f sfof{no sxfF 5 <  

;8s   ljBfno  j8fsfof{no   ufpFkflnsfsf] ejg 
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-ª_ tkfO{+sf] j8fsf @ hgf j8f ;b:osf] gfd eGg''xf];\ . 

-r_ xfd|f] uf}/Lu~h ufpFkflnsfdf sltj6f j8f /x]sf5g\ < 

-5_ Pp6f ufpFkflnsfdf a9Ldf sltj6f;Dd j8f x'G5g\ < 

^= ;d"xdf pQ/ eGg'xf];\ . 

-s_ tkfO{+sf j8fdf j8f ;b:o / j8f cWoIf u/L slt hgf x'g'x'G5 < 

-v_ bLkssf] hGd btf{ s;n] agfOlbg'eof] <  

&= e|d0f u/f}F / sfd u/f}F . 

lzIfs;Fu cfˆgf] j8fsf] e|d0f ug'{xf];\ . j8faf6 xfdLn] kfpg] ;'ljwfsf af/]df 

;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{ 

!= tkfO{+sf] j8fsf j8f cWoIf tyf j8f ;b:odWo] s'g} Ps hgfsf] hLjgL agfP/ 

sIffdf ;'gfpg'xf]:f\ . 

gfdM ======================================= 

j8f g+======================================== 

hGd:yfg M================================== 

a'afsf] gfd M================================= 

cfdfsf] gfd M=============================== 

lzIff M========================================= 

lgjf{lrt ldlt M============================ 

@= lzIfs ;fyLx¿ cfˆgf] j8fsf] gS;fsf] kmf]6f]skL ljBfyL{x¿nfO{ pknAw u/fP/ 

gS;f agfpg nufpg'xf];\ . 
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kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{    

                                                xfd|f] af6f]xfd|f] af6f]xfd|f] af6f]xfd|f] af6f]    
========================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    

 

 

 

 

 

 

 

tnsf] ;+jfb cWoog u/]/ lqmofsnfkx¿ ug'{xf];\ . 

a6'jfM -Pshgf a6'jf df]6/;fOsn /f]s]/ x'Ssfuf5L rf]ssf] kmn}Frfdf a;]/ v]ln/x]sf] 

afnsnfO{ ;f]W5Gf\_  a3frf}w/L hfg] af6f] s'g xf] gfgL, dt cndNn k/]F . 

afnsM -k"j{tkm{ b]vfpFb}_ Totf xf] cª\sn l;w} hfg'k5{ . clnsk/ uPkl5 ls:g] 

vf]nfsf] k'n cfpF5 . k'n kf/ u/]kl5 a3frf}w/L ahf/ k'luxflnG5 lg . d]/f] 

dfjn klg t ToxLF xf] . clg cª\sn sxfFaf6 cfpg'eof] tkfO+{ < 

गौर�ग�ज गाउँपा�लका 

वडा नं ३
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a6'jfM d t uf}/fbxaf6 cfPsf] . -blIf0flt/ b]vfpFb}_ gfgL clg of] af6f] sxfF hfG5 lg 

< 

afnsM Totf t, sbduf5L, cNtfaf/L clg gofF ahf/ eÌ] 7fpFdf hfg] af6f] xf] 

cª\sn . 

 

 

 

 

 

 

a6'jfM -kmn}Frfdf a:b}_ clg gfgLsf] gfd rflxF s] xf] lg < 

afnsM d]/f] gfd k|bLk ofbj xf] . xh'/sf] klg kl/ro lbg'xf];\ g . 

a6'jfM d]/f] gfd bLks yfkf xf] . a3frf}w/Ldf ;Fu} k9]sf] d]/f] Pshgf ;fyL x'g'x'G5 . 

pxfFnfO{ g} e]6\g lxF8]sf] . clg 3/df sf] sf] x'g'x'G5 < 

k|lbkM 3/df xh'/a''af, xh'/cfdf, a'af, cfdf, sfsf clg Pshgf bfh' / lbbL x'g'x'G5 . 

xfd|f] kl/jf/df hDdf xfdL ;fthgf 5f}F . 

bLksM a'afcfdf rflxF s] ug'{x'G5 < 
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k|bLkM a'af k'ln; x'g'x'G5 / cfdf 3/s} sfdx¿ ug'{x'G5 . 

bLksM clg ltdL slt sIffdf k9\5f} t gfgL < 

k|bLkM xh'/, d uf}/Lu~h k|f=lj=df sIff # df k9\5' . 

bLksM clg gfgL oxfF t /fhj+zL hfltsf dflg;x¿ w]/} a;f]af; u5{Gf\ xf]nf, xf]Og t 

< 

k|bLkM oxfF ;a} hfltsf dfG5]x¿ a:5g\ . /fhj+zL, tfhk'l/of, ofbj, lu/L, afx'g, 

If]qL, g]jf/, ugufO+{, dxtf], ;Gyfn hfltsf dflg;x¿ a:5g\ . c¿ klg 5Gf\ t/ 

clxn] la;]{+ cª\sn . /fhj+zLx¿sf] ;ª\Vof r}F clns a9L xf]nf . 

bLks M k/ Pp6f db/;f klg b]lvFb}5 . s] oxfF d';ndfgx¿ klg a;f]af; u5{Gf\ t < 

k|bLkM xh'/ cª\sn, oxfF lxGb', O:nfd, lqmlZrog, af}¢wd{ dfÌ] dflg;x¿ ldn]/ 

a:5g\ . xfdL lxGb' wd{ dfG5f}F . :s'ndf d]/f ;fyLx¿ sf]xL lqmlZrog / sf]xL 

af}¢ wd{ dfGb5g\ . 

bLksM clg slt jif{ k'Uof} gfgL ltdL < 

k|bLkM d gf} jif{sf] ePF . 

bLksM xh'/a''af / xh'/cfdf s] ug'{x'G5 < 

k|bLkM pxfFx¿ sfd ug{ ;Sg'x''Gg . a[¢ eO;Sg' eof] . 

bLksM clg xh'/a''af, xh'/cfdfn] eQf vfFb} x'g'x'G5 . 

k|bLkM xh'/,  vfFb} x'g'x'G5 . pxfFx¿ &) jif{ k'lu;Sg' eof] . To;}n] ;/sf/n] 

pxfFx¿nfO{ eQf lbPsf] c/] Û xh'/a'afn] eQfsf] k};faf6 dnfO{ skL / snd 

lslglbg'x'G5 . cl:t ljBfno Aofu klg lslglbg'eof] . 
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bLksM n t gfgL,  af6f] b]vfPsf]df ltdLnfO{ w]/} w]/} wGojfb Û  d klg ca 

a3frf}w/Llt/ nfU5' .  

k|bLkM xj:t cª\sn gd:sf/ d]/f] klg xf]djs{ ug]{ a]nf eof] . d klg 3/ uP/ 

xf]djs{ u5'{ ca . 

cEof;cEof;cEof;cEof;    

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

-s_ dflysf] s'/fsfgL s;s;sf lardf ePsf] xf] < 

-v_ dflysf] s'/fsfgL s'g ljifodf ePsf] xf] < 

-u_ k|bLksf] ufpFdf s'gs'g hfltsf dflg;x¿ a;f]af; ubf{/x]5g\ < 

-3_ k|bLksf] pd]/ slt jif{ xf] < 

-ª_ x'Ssfuf5Laf6 blIf0flt/ s'gs'g ufpFx¿ /x]5g\ < 

@= tnsf egfO l7s eP -✔_ / a]l7s eP -Χ_ lrgf] nufpg'xf]:f\ . 

-s_ k|bLksf] 3/ a3frf}w/L xf] . -     _  

-v_ a6'jfsf] 3/ lrNxf/f xf] . -     _ 

-u_ sbduf5L eÌ] 7fpF x'Ssfuf5Laf6 k"j{tkm{ k5{ . -     _ 

-3_ a6'jf cfkm"";Fu} k9]sf] ;fyL e]6\g hfFb}lyP . -     _ 

-ª_ a6'jfsf a'af k'ln;df hflu/ vfG5g\ . -     _ 

#= tnsf vfnL 7fpdf ldNg] zAb eg'{xf];\ . 

-s_ =============== vf]nfdf k'n 5 . 
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-v_ j[¢eQf kfpg =========jif{ k'u]sf] x'g'k5{ . 

-u_ bLks yfkfsf] ;fyLsf] 3/============xf] . 

-3_ k|bLksf] ljBfnosf] gfd ============xf] . 

-ª_ xh'/a''afn] k|bLknfO{ =============== lslglbg'eof] . 

#= tn lbOPsf lrq x]/L sf]7fdf lrq;Fu ;DalGwt wd{sf] gfd n]Vg'xf];\ . 
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kl/of]hgf sfo{kl/of]hgf sfo{kl/of]hgf sfo{kl/of]hgf sfo{    

!= tkfO{+sf kl/jf/sf ;b:ox¿sf] gfd / pd]/ tflnsfdf n]vL ljBfnodf b]vfpg'xf];\ 

. 

qm=;+= Gffd pd]/ 

   

   

   

   

 

@= lzIfs ;fyL, ljBfnoaf6 tkfO{+sf] 3/;Dd hfg] af6f]sf] gS;f agfP/ b]vfpg'xf];\ 

/ ljBfyL{x¿nfO{ klg ljBfnoaf6 cfˆgf] 3/;Dd hfg] af6f]sf] gS;f agfpg 

l;sfpg'xf];\ . 
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kf7 M tLgkf7 M tLgkf7 M tLgkf7 M tLg    

    xfd|xfd|xfd|xfd|f] efifff] efifff] efifff] efiff        
======================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================== 
 

!= sIffdf kfn}kfnf] p7]/ cfˆgf] dft[efiffdf kl/ro lbg'xf];\ . 

 

gd:sf/ u/]/ bf}/f;'?jfn nufPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ bf}/f;'?jfn nufPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ bf}/f;'?jfn nufPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ bf}/f;'?jfn nufPsf] plePsf] kmf]6f]    

gd:sf/, d]/f] gfd /flhj xf] . d uf}/Lu~h ufpFkflnsf j8f g+= @ df a:5' . d 
bf}/f;'?jfn / 9fsf6f]kL nufpF5' . d]/f] dft[efiff g]kfnL xf] . d b;}Fdf l6sf nufpF5' . 

 

gd:sf/ u/]/ xfs'k6f;L nfuPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ xfs'k6f;L nfuPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ xfs'k6f;L nfuPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ xfs'k6f;L nfuPsf] plePsf] kmf]6f]    

hf]hnkf, lhu' gf+ ;fl/sf vM lh uf}/Lu~h ufpFkflnsf j8f NofM %o\ 
Rr+Rjgfu' b'M . hL xfs'k6f;L n+ lkmu' vM . lhu' df+efUo g]kfn efiff vM . 

 

gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ k]k]k]k]6fgL / l56 nfuP/6fgL / l56 nfuP/6fgL / l56 nfuP/6fgL / l56 nfuP/    plePsf] kmf]6f]plePsf] kmf]6f]plePsf] kmf]6f]plePsf] kmf]6f] 

aGbuL, df]/ gfFc wgatL /fhjFzL xP . df]/ 3/ uf}/LuFht\ xP . df]/ dft[efiff 
/fhaFzL xP. d'O kf6fgL lkGx]r' cf/ sfªt\ l56 px]{r' . efSsf xfdf/ laz]if 
vfhf xP h]O8 c3g df;] vfaf/ z'? s/]rL .    

gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ k]6fgL / l56 nufP/ plePsf] kmf]6f]k]6fgL / l56 nufP/ plePsf] kmf]6f]k]6fgL / l56 nufP/ plePsf] kmf]6f]k]6fgL / l56 nufP/ plePsf] kmf]6f]]] ]] 

aGbuL, df]/ gfj v'zL tfhk'l/of xo . d'O uf}/Lh~h kfFrt /x;L . df]/ 
cKgf/ efiff tfhk'l/of xo . d'O k]6fgL cf/ sd/t l6 lkg];L . kfj'gnft\ 
3'DgL d'l/ sbdf/, s'Dx|f/ efhL, 8fn]/ af]/L cf/;] blx r'/f vf;L . 
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gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ k]6fgL / l56 nufP/ plePsf] kmf]6f]k]6fgL / l56 nufP/ plePsf] kmf]6f]k]6fgL / l56 nufP/ plePsf] kmf]6f]k]6fgL / l56 nufP/ plePsf] kmf]6f]]] ]] 

df]/ gfd ;'/h s'df/ uGufO{ 5]o\ . ld uf}/Lu~h ufpFkflnsf jf8{ g+= % emfkf, 
g]kfn leqt lrNxf/f gfd]/ ufpF/t /xl5g\ . ld ;'/hfk'/L efiff af]n]l5g\ . 
uGufO{ hft]/ nf]snf dlxnfnf ;f/L, rf]nf] cf/ k'?ifnf s'yf{ wf]tL nuf5]s] . 
xfd|f x/nf kfjg ltxf/nft 3'dgL e'hf cfl5g\ . 

 

gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ gd:sf/ u/]/ n'FuL, kGrLn'FuL, kGrLn'FuL, kGrLn'FuL, kGrL    nfuPsf] plePsf] kmf]6fnfuPsf] plePsf] kmf]6fnfuPsf] plePsf] kmf]6fnfuPsf] plePsf] kmf]6f]] ]]    

O`fc\ lgt'd ;Gtf]if d'd'{ sfgf . O \̀ uf}/Lu~h % /]g\ tfx]g\ sfgf . cfn]ofc\ 
dft[effiff bf] ;GyfnL sfgf . cfn] bf] df3 s'gfdL -k"l0f{df_ /]] n'FuL, k~rL, 
wf]tL nufp sft]c\ ;f]x/fO{ k/jn] dfgfjf . ;f]x/fO{ k/j /] ;'? lxnf]c\ ;'����f 

bfsf hf]dfn] . 

 

gd:sf/ u/]/ bf}/f;'?jfn nfuPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ bf}/f;'?jfn nfuPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ bf}/f;'?jfn nfuPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ bf}/f;'?jfn nfuPsf] plePsf] kmf]6f] 

;]jf, pª\sf] gª\ ;gd . pª\sf uf}/Lu~h ufpFkflnsf j8f g+= # bfo'ª\ªf . 
pªsf bf}/f ;?jfn / 9fsf 6f]kL jf]Tªf . pªsf] dft[efiff afGtjf . 

 

gd:sf/ u/]/ s'tf{ k}hfdf 6f]kL nfuPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ s'tf{ k}hfdf 6f]kL nfuPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ s'tf{ k}hfdf 6f]kL nfuPsf] plePsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ s'tf{ k}hfdf 6f]kL nfuPsf] plePsf] kmf]6f] 

c:;nfd' cn}s'd j /xdt'NnfxL j a/sft'x' d]/f gfd df]= /lxd x} . d} uf}/Lu~h 
ufpFkflnsf jf8{ gDa/ $ d] /]xtf x'F . d} s'tf{ k}hfdf cf}/ 6f]kL kxgtf x'F . d]/f 
dfb/L h'afg pb"{ x} . 

gd:sf/ u/]/ lnDa"sf] kf];fs nufPs/ plePsL s]6Lsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ lnDa"sf] kf];fs nufPs/ plePsL s]6Lsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ lnDa"sf] kf];fs nufPs/ plePsL s]6Lsf] kmf]6f]gd:sf/ u/]/ lnDa"sf] kf];fs nufPs/ plePsL s]6Lsf] kmf]6f] 

;]jf/f] cfldª ;'dL r]Dhf]ª . cflgu]g r'Sgf/f] ;fcfª g]kfnL ;fKnf lgdf km'l;ªgf/f] 

x]s]cfª . cfDaf/] kfdf x'/fª cfª ofSy'ªaf kf]lvu]/f] . cfªufcfª ofSy'ªaf kfdf n];'ª 

. 
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-gd:sf/ d]/f] gfd ;'dL r]Dhf]ª xf] . xfdLn] ;fg}b]lv g]kfnL efiff ;'Gb} / af]Nb} cfPsf 

xf}F . a'afn] eGg' ePsf] xfd|f] efiff lnDa" xf] /] . dnfO{ klg lnDa" efiff af]Ng cfpF5 ._ 

cEof; 

!= tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ tkfO{+sf] sIffdf s'g s'g efiff af]Ng] ;fyLx¿ x'g'x'G5 < 

v_ nIdlgofsf] dft[efiff s'g xf] < 

u_ aaL r]Dhf]ªn] s'g dft[efiff af]Ng'x'G5 < 

@= tkfO{+sf] ufpF3/df s'g s'g efiff dflg;x¿ x'g'x'G5 < l5d]sL tyf cleefjssf] 
;xof]udf tnsf] tflnsf eg'{xf];\ . 

qm=;+=qm=;+=qm=;+=qm=;+=    hflthflthflthflt    dft[efiffdft[efiffdft[efiffdft[efiff    

   

   

   

   

   

   

   

 

#= sIffdf ljleGg efiff / ;d'bfosf ;fyLx¿ x'g'x'G5 . cfcfˆgf] efiffdf dflysf] 
h:t} kl/ro v]n v]Ng'xf];\ .  
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PsfO M b''O{PsfO M b''O{PsfO M b''O{PsfO M b''O{    
    
kf7 M Pskf7 M Pskf7 M Pskf7 M Ps    

                        :yfgLo kof{j/0f:yfgLo kof{j/0f:yfgLo kof{j/0f:yfgLo kof{j/0f    
========================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    

:jR5 jftfj/0f 
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-sIff # sf ljBfyL{ / u'?cfdflarsf] s'/fsfgL_ 

u'?cfdf  M gd:t] efOalxgLx¿ .  

ljBfyL{x¿ M gd:sf/ u'?cfdf .  

u'?cfdf M ;a}n] dflysf b'O{ lrq x]g'{xf];\ / d}n] ;f]w]sf k|Zgsf] hjfkm lbg] sf]l;; 

ug'{xf];\ x} .  

ljBfyL{x¿ M x'G5 u''?cfdf .  

u'?cfdf M tkfO{+x¿nfO{ klxnf] lrqdf s] s] /fd|f] nfUof] lg <  

k|ldnf M km/flsnf] af6f] / af]6la?jfx¿ ePsf] ;a} ;kmf 7fpFx¿ dg kof]{, u'?cfdf . 

u'?cfdf M n /fd eGg';\ t, tkfO{+nfO{ s'g s'/f /fd|f] nfUof] <  

/fd M dnfO{ klg klxnf] g} dgkof]{ . 9n jf gfnf Jojl:yt 5 . af6f]sf] 5]p5fp 

b'j}lt/ b'j}tkm{ la?jf 5g\ . kmf]xf]/ kmfNg] efF8fx¿ /flvPsf] 5 . dgf]/~hgsf 

nflu afnpBfg klg /x]5 .  

u'?cfdf M cfxf Û slt /fd|f] eGg'eof] . :ofaf; ;a}nfO{ klxnf] lrq g} dgk5{ xf]nf Û  

;a} ljBfyL{ M xf] u''?cfdf .   

u'?cfdf M n t ca cEof;lt/ nfuf}F x} t .  
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cEof; 

!= dflysf] kf7sf cfwf/df b''O{ lrqlar kfFrkfFrj6f km/s n]Vg'xf];\ . 

qm;+=qm;+=qm;+=qm;+=    klxnf] lrqklxnf] lrqklxnf] lrqklxnf] lrq    bf];|f] lrqbf];|f] lrqbf];|f] lrqbf];|f] lrq    

   

   

   

   

   

  

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg';\ .  

s= s:tf] jftfj/0fnfO{ :jR5 jftfj/0f elgG5 <  

v= tkfO{+sf] j8fdf jftfj/0f k|b"if0f x'gfsf rf/j6f sf/0fx¿ n]Vg'xf];\ .  

u tkfO{+sf] ljBfnonfO{ :jR5 agfpg s] ug{'k5{ < 

lqmofsnfk lqmofsnfk lqmofsnfk lqmofsnfk     

s= tkfO{+sf] ufpF jf 6f]ndf :jR5 jftfj/0f lgdf{0fsf lglDt ePsf s'g} b'O{ k|of;x¿ 

s] s] x'g\ <  

v= :jR5 jftfj/0f emlNsg] lrq agfpg'xf];\ . 
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kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{    
                        d]/f] 3/fo;L jftfj/0f / ;/;kmfO 

================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    
 

 

 

 

 

n'sL/fd / l/lgof Pp6} 6f]ndf a:g'x'G5 . pxfFx¿ Pp6} sIffdf k9\g] / ldNg] ;fyLleq 

kg'{x'G5 .  

l/lgofsf] 3/ ;fgf] ;kmf / lrl6Ss k/]sf] Ps tn] l6gsf] 5fgf nufPsf] 5 . ;;fgf 

sf]7f ePklg /fd|f];Fu /ª\u/f]ug ul/Psf] 5 . sf]7fdf ;a} ;fdu|L Jojl:yt ¿kn] 

/flvPsf 5g\ . l/lgofn] cfˆgf k':tsnufot skLsnd / n'uf;d]t ldnfP/ /fVg'x'G5 

. pxfFsf] 3/ jl/kl/ af]6la?jfx¿ nufOPsf] 5 . /fd|f] / ;'Gb/ km"naf/L 5 . kmf]xf]/ 

kmfNg] lgnf] / kx]Fnf] /ªsf b'O{j6f 8:6lag /flvPsf 5g\ . lgnf] 8:6lagdf ;8\g] 

vfnsf] kmf]xf]/ xfNg] u/]sf] 5 . kx]Fnf] 8:6lagdf g;8\g] vfnsf] kmf]xf]/ xfNg] u/]sf] 5 

. lgnf] 8:6lagsf] kmf]xf]/af6 cuf{lgs dn agfpg'x'G5 . of] dn ;fu;AhLdf nufpg' 

x'G5 . To;}n] l/lgofsf] 3/df ljiffbLd'St ;fu;AhL vfg'x'G5 . l/lgofsf] 3/fo;L 

jftfj/0f ls6f0f'/lxt / :jf:Yos/ 5 .  

a]nfa]nf aflx/af6 cfpg] ko{6sn] l/lgofsf] 3/ / jl/kl/sf] jftfj/0fsf] kmf]6f] lvRg] 

u/]sf 5g\ . ljleGg 6]lnlehg sfo{qmdx¿ tyf rnlrq ;'l6ª ug{ klg l/lgofsf] 

3/df cfpF5g\ . l/lgofsf] 3/n] t To; ufpFnfO{ g} k|l;4 agfPsf] 5 . l/lgofsf] 

3/nfO{ ufpFkflnsfn] k'/:sf/;d]t lbPsf] 5 .  
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l/lgofsf] ;fyL n'sL/fdsf] 3/ kSsL b'O{ tn] 5 . 7''n7'nf sf]7fx¿ 5g\ . pko'Qm 

k|sfz / xfjf nfUg] Joj:yf 5 . pxfFsf] wg ;DklQ k|z:t 5 . hUufhldg w]/} 5 . 

af/L klg k|z:t 5 . sdfO /fd|f] x''G5 . t/ 3/df /ª/f]ug u/]sf] 5}g . sf]7fdf /fv]sf 

;fdfgx¿ c:tJo:t 5g\ . 3/ jl/kl/ af]6la?jf nufPsf] 5}g . km"naf/L klg 5}g . 

3/sf] jftfj/0f /fd|f] / :jf:Yos/ 5}g . ;fu;AhLnufot ;a} j:t' ahf/af6 g} lsg]/ 

Nofpg'x'G5 . ;/;kmfOsf] If]qdf ePsf] sdhf]/Lsf sf/0fn] n'sL/fdsf] 3/df k|foM ;a} 

la/fdL eO/xg'x'G5 .  

cEof;  

! tn lbPsf ldNg] zAb k|of]u u/L vfnL 7fpF eg'{xf];'\ . 

-6f]ndf, k'/:s[t, ;kmf / lrl6Ss, kmf]6f]_  

s= n'sL/fd / l/lgof Pp6}=========df a:g'x'G5 . 

v= l/lgofsf] 3/ ;fgf] ePklg======== k/]sf] 5 . 

u= aflx/af6 cfpg] ko{6sn] l/lgofsf] 3/sf]======== lvR5g\ .  

3= pTs[i6 jftfj/0f ePsfn] l/lgofsf] 3/nfO{ ufpFkflnsfn]======== u/]sf] 5 . 

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .  

s= l/lgofsf] 3/sf] jftfj/0f s:tf] 5 <  

v= l/lgofsf] 3/sf] kmf]6f] lvr]/ s;n] n}hfG5 <  

u= l/lgofsf] km'naf/L s:tf] 5 <  

3= l/lgofsf] 3/df kmf]xf]/ kmfNg] b'O{j6f 8:6lag lsg /flvPsf] xf]nf <  

ª= tkfO{+ 3/sf] jftfj/0f s:tf] 5 < 



xfd|f] uf}/Lu~h sIff #  19 

 

r= :jR5 jftfj/0fsf] kmfObf n]Vg'xf];\ .  

5= tn lbPsf lrqx¿dWo] tkfO{+nfO{ s'g dg kof]{ / lsg < 

 

lqmofsnfk 

! ljBfyL{sf b''O{ ;d"x ag]/ 5nkmn u/L dflysf b'O{j6f km/s km/s jftfj/0f ePsf 

3/sf] cj:yf n]v]/ sIffdf k|:t't ug'{'xf];\ . 

@= 3/sf] jftfj/0f :jR5 x'g s] s] s'/f cfjZos k5{, n]Vg''xf];\ .  

#= g/fd|f] jftfj/0faf6 kg{;Sg] k|efjsf] af/]df n]v]/ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

kl/of]hgf sfo{  

s= tkfO{+ efG;faf6 lg:sg] kmf]xf]/nfO{ tnsf] tflnsfdf s'lxg] / gs'lxg] 5'6\ofP/ 

n]Vg'xf];\ / sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

qm=;+=qm=;+=qm=;+=qm=;+=    s'lxg]s'lxg]s'lxg]s'lxg]    gs'lxg]gs'lxg]gs'lxg]gs'lxg]    
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v= 3/fo;L jftfj/0f ;kmf /fVgsf nflu k|of]udf cfpg] ;fdu|Lsf] gfd tn 

tflnsfdf lbPcg';f/ n]Vg'xf];\ / sIffdf 6fF:g'xf];\ . 

qm=;+=qm=;+=qm=;+=qm=;+=    :yfg:yfg:yfg:yfg    ;fdu|Lsf] gfd;fdu|Lsf] gfd;fdu|Lsf] gfd;fdu|Lsf] gfd    

!= 3/ jl/kl/ ;kmf /fVg  

@= kmf]xf]/ ;ª\sng ug{  

#= kmf]xf]/ kmfNg  

$= xfjf / k|sfzsf] Joj:yf 

ug{ 

 

 

u= /fd|f] jftfj/0f ePsf] 3/sf] lrq agfO{ ljBfnosf] leQ] klqsf 6fF:g] 7fpFdf 

6fF:g'xf];\ . 

3= tkfO{+n] cfˆgf] 3/ jl/kl/sf] jftfj/0f /fd|f] agfpg s] s] ug{'knf{ <  
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kf7 M tLgkf7 M tLgkf7 M tLgkf7 M tLg    
                                kfgLsf ;|f]t 

================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    

 

d]/f] gfd sGsfO{ xf] . dnfO{ w]/}n] sGsfO{ dfO{ klg eGb5g\ . xfd|f] uf}/Lu~h 

ufpFkflnsfdf ePsf kfgLsf ;|f]tx¿ kf]v/L, vf]nf, e"ldut kfgL h:t} d klg Pp6f 

kfgLsf] ;|f]t gbL x'F . d]/f] pTklQ Onfd lhNnfsf] ;Gbsk'/ ufpFkflnsfsf] pQ/L 

e"efuaf6 ePsf] 5 . d uf}/Lu~h ufpFkflnsf j8f g+= ! / @ sf] k"jL{ efuaf6 aUb} 

ubf{ sdn / algofgL vf]nf d;Fu ldl;G5g\ / xfdL ef/tsf] csf]{ 7''nf] gbLdf 

ldl;G5f}F .  

uf}/Lu~h ufpFkflnsfsf dflg;x¿ dnfO{ kljq vf]nfsf] ¿kdf lnG5g\ . klxn] klxn] 

d]/f] kfgL clt g} ;kmf / :jR5 lyof] . oxfFsf dflg;x¿ d]/} kfgLn] g''xfpg] / kf}8L 

v]Ng] uy]{ . clxn] dflg;x¿n] d]/f] kfgLdf n'uf w'g], /fFuf / e}F;LnfO{ cfxfn a;fpg] 

u5{g\ . ufpFahf/af6 lgl:sPsf] kmf]xf]/ ddfly g} kmflnlbG5g\ . pBf]u tyf 

snsf/vfgfaf6 lgl:sPsf kmf]xf]/d}nf klg oxLF cfP/ ldl;G5g\ . ls;fgn] v]taf/Ldf 

k|of]u u/]sf] /f;folgs dn, ljiffbL cflb klg kfgLsf] dfWodaf6 r'xfj6 eP/ dnfO{ 

g} b'lift agfpF5g\ . jiff{b\sf a]nfdf af9Ln] / hldg s6fg eP/ klg d kmf]xf]/ ePsL 



xfd|f] uf}/Lu~h sIff #  22 

 

5' . To;}n] clxn] d w]/} b'MvL 5' . uf}/Lu~h ufpFkflnsf eP/ aUg] gbLx¿df ;a}eGbf 

7''nf] gbL d sGsfO{ gbL g} x'F . efOalxgLx¿, tkfO{+x¿ rflxF dnfO{ kmf]xf]/ gul/lbg';\ 

/ c¿nfO{ klg gug{ elGbg'xf];\ x} .  

 

 cEof;  

!= vfnL 7fpF e/L jfSo k""/f ug{'xf];\ .  

  s= sGsfO{ vf]nfsf] csf]{ gfd================xf] . 

  v= uf}/Lu~h ufpFkflnsf j8f g+ ! / @ sf]======== efuaf6 sGsfO{ gbL aU5 .  

  u= kf]v/L, vf]nf, gbL, e"ldut kfgL cflb kfgLsf=========== x'g\ . 
 
@= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ .  
s= s'g} rf/j6f kfgLsf ;|f]tx¿ n]Vg'xf];\ < 
v= sGsfO{ gbLsf] pTklQ :yn sxfF /x]5 <  

u= vf]nf ;kmf eP xfdLnfO{ s] s] kmfObf x'G5 < 

3= kfgLsf ;|f]tx¿ ;kmf /fVg xfdLn] s] s] ug'{k5{ <  

ª= kfgL kmf]xf]/ x'g'sf rf/j6f sf/0fx¿ n]Vg'xf];\ . 

 

kl/of]hgf sfo{  
Pp6f ;kmf vf]nfsf] lrq agfP/ sIffdf k|bz{g ug'{xf];\ .  
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PsfO M tLgPsfO M tLgPsfO M tLgPsfO M tLg    

kf7 M Pskf7 M Pskf7 M Pskf7 M Ps    
                        ;+:sf/ / ;+:s[lt;+:sf/ / ;+:s[lt;+:sf/ / ;+:s[lt;+:sf/ / ;+:s[lt    

========================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    

                                                                                            xfdxfdxfdxfd|f rf8kj{ / |f rf8kj{ / |f rf8kj{ / |f rf8kj{ / kl/sf/kl/sf/kl/sf/kl/sf/    

 

xfd|f] uf}/Lu~h 

ufpFkflnsfdf ljleGg 

hfthfltsf dflg;x¿ 

a;f]af; ub{5g\ . tL 

hfthfltx¿sf rf8kj{ 

/ vfg] kl/sf/x¿ klg 

km/s km/s 5g\ . o; 

uf}}/Lu~h ufpFkflnsfdf             

uGufO{, tfhk'l/of, /fhj+zL, /fO{, lnDa"", ;Gyfn, d'l:nd, afx'g, If]qL cflb 

hfthfltsf dflg;x¿ a:b5g\ . uf}/Lu~hsf] :yfgLo rf8kj{x¿df l;?jf 

kj{, df3L kj{, xf]nL, lhltof kj{, ;f]x/fo kj{ cflb kb{5g\ .  

       o; If]qsf tfhk'l/of, /fhj+zL / uGufO{ hfltn] l;?jf, df3L / 

lhltof kj{ dgfpF5g\ . df3L kj{df dflg;x¿ laxfg} p7]/ gbLx¿df uP/ 

g'xfpg] / k""hfcfhf ug]{ u5{g\ . pQm lbg dflg;x¿ eSsf, lvr8L, n8\8' 

cflb kl/sf/x¿ vfg] ub{5g\ . 
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      oxfFsf] k|l;4 kl/sf/df eSsf kb{5 . eSsf rfdnsf] lk7f]af6 agfOG5 

. eSsf agfpgsf] nflu rfdnsf] lk7f], efF8f], ;'tLsf] sk8f / a6'sf cflb 

;fdu|Lx¿sf] cfjZoStf kb{5 . Af6'sfdf rfdnsf] lk7f] /fv]/ efF8fdf kfgL 

ttfP/ jfkmaf6 eSsf agfOG5 . o; kl/sf/nfO{ lbj;sf] ¿kdf ;d]t 

dgfOG5 . To;}u/L o; If]qsf] nf]slk|o kl/sf/ sfGhL xf] . of] kl/sf/ 

ksfpgsf nflu kf6fsf] slnnf] ;fu;Fu cdlnof -a]nrgf_ sf] cldnf] 

ld;fP/ vf;u/L udL{ df};ddf vfg] ub{5g\ .  

l;?jf kj{df ;ft', srf}8L, ksf}8f h:tf 

kl/sf/x¿ agfP/ vfg] ub{5g\ . ltxf/sf] 

nIdL k""hfsf] lbg lk¶ aluof agfpF5g\ . 

x'Ssfx'SsL v]n;d]t v]n]/ lk¶ klg vfg] 

ub{5g\ . 

        uf}/Lu~h ufpFkflnsfdf ;Gyfn 

hfltsf] afSnf] a;f]af; /x]sf] 5 . o; hfltn] lxpFb ofddf ;f]x/fo kj{ 

w'dwfd;Fu dgfpF5g\ . d'l:nd hfltn] O{b, lnDa"" hfltn] rf;f]s tª\gfd / 

/fO{ hfltn] ;fs]nf kj{ dgfpg] ub{5g\ . 

 cEof; 

 != kf7sf] cfwf/df pko'St zAb /fv]/ vfnL 7fpF eg'{xf];\ . 

   -s_ ;f]x/fo kj{================hfltn] dgfpg] ub{5 . 

   -v_ /fO{n] hfltn]===============dgfpg] ub{5g\ . 
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   -u_ x'Ssfx'SsL===================kj{df v]Ng] ub{5g\ . 

   -3_ eSsf=======================kj{df vfg] ul/G5 . 

 

@= hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

Dff3L                  cla/ 

57                    ;Gyfn 

xf]nL                   uGufO{, tfhk'l/of 

;f]x/fo                 n8\8' 

lhltof                 7]s'jf 

 

#= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

-s_ tkfO{+sf] kl/jf/df dgfpg] s'g} $ j6f rf8kj{sf] gfd n]Vg'xf];\ . 

-v_ eSsf ksfpg cfjZos kg]{ ;fdu|Lx¿sf] ;""rL agfpg''xf];\ . 

-u_ tkfO{+sf] kl/jf/df ksfpg] s'g} Ps kl/sf/sf nflu cfjZos 
;fdu|Lx¿sf] ;""rL agfpg'xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{ 

-s_ s'g} rf8kj{ jf d]nfsf] ;d"xut ¿kdf e|d0f ug'{xf];\ / To;sf af/]df 
kfn}kfnf] sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

-v_ tkfO{+nfO{ dgkg]{ s'g} rf8kj{ jf d]nfsf] af/]df n]v]/ sIffdf k|:t't 
ug'{xf];\ . 
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-u_ tn lbOPsf] lrqsf af/]df Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ . 
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kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{ 
                        xfd|f] snf / ;+:s[lt xfd|f] snf / ;+:s[lt xfd|f] snf / ;+:s[lt xfd|f] snf / ;+:s[lt  

========================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    

;+:s[lt eg]sf] c¿;Fu 

Jojxf/ ug]{ tl/sf xf] . 

;fy} xfdLn] kfng ug]{ 

/Lltl/jfhx¿, snf, 

wd{, e]ife""iff cflbnfO{ 

;+:s[lt elgG5 . xfdL 

uf}/Lu~h ufpFkflnsfdf 

a;f]af; ub{5fF} . oxfF 

lxGb", af}4, O:nfd, O;fO{ wd{ dfGg] dflg;x¿ a;f]af; ub{5g\ . ljleGg hfthfltsf 

cfcfˆg} gfrufg, uLt, afhfufhf / e]ife""iff 5g\ . s]xL hfthfltsf] ;+:s[lt af/]df 

xfdL 5nkmn u/f}F .   

/fhj+zL, tfhk'l/of, uGufO{nufot 

cflbjf;L hghfltdf kb{5g\ . k'?ifx¿ 

wf]tL uGhL, kfOhfdf nufpF5g\ . dlxnfx¿ 

k]6fgL nufpF5g\ . logLx¿ blwsfbf] l;?jf 

df3L kj{, lhltof cflb dgfpg] ub{5g\ . 

o; If]qdf /x]sf] ;Gyfn hfltn] ;f]x/fO{ 

kj{ dgfpF5g\ . logLx¿ n'FuL, kF5L h:tf 

kf];fs nufpg] u5{g\ .  
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;Gyfn hfltn] ug]{ b;F} gfr oxfFsf]  k|l;4 

gfrdf kb{5 . To; gfrdf 9f]ns, 3'F3?, 

s/tfn cflb;lxt cfˆg} ;Gyfn efiffsf] uLt 

;ª\uLtdf /dfpg] ub{5g\ . uf}/Lu~hdf /fO{ 

hfltsf] r08L gfr klg v'a} nf]slk|o /x]sf] 5 

. o;df s/tfn, 9f]ns, dfbn cflbsf] k|of]u 

x'G5 . a|fxd0f If]qLsf] ;ª\lugL gfr, ;Gyfn hfltsf] ;f]x/fo kj{ / ;Gyfn gfr oxfF 

nf]slk|o 5g\ . 

 

 

         o; If]qdf a;f]af; ug]{ uGufO{, tfhk'l/of, /fhj+zL, dxtf], ofbj, lu/L 

hfltn] g6'jf, 9f]n;gf h:tf gfrx¿ cfˆg} efiffdf gfRg] u5{g\ . oL kj{x¿df 9f]ns, 

d[bFu, s/tfn cflbsf] k|of]u u5{g\ . df3] ;ª\qmflGt kj{df uf}/Lu~h ufpFkflnsf j8f 

g+= @ sf] efs'/df/L l:yt sGsfO{ gbLsf] lsgf/df 7'nf] d]nf nfUg] ub{5 . 57 kj{df 

uf}/Lu~h ahf/df /x]sf] uf}l/of vf]nfdf eQmhgsf] d]nf nfUb5 . 
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cEof; 

!= vfnL 7fpF eg'{xf];\ . 

   -s_ k]6fgL=============hfltn] nufpF5g\ . 

   -v_ r08L gfr==========hfltsf] gfr xf] . 

   -u_ kFIfL nF'uL=============hfltsf] kf];fs xf] . 

   -3_ ;f]x/fo kj{===========hfltsf] kj{ xf] . 

@= hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

   -s_ tfhk'l/of, uGufO{                r08L gfr 

   -v_ O:nfd                          ;f]x/fo 

   -u_ /fO{                             ;ª\lugL 

   -3_  ;Gyfn                         l;?jf 

   -ª_ a|xfd0f, If]qL                     Ob 

#= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

 -s_ ;+:s[lt eg]sf] s] xf] < 

 -v_ tkfO{+sf] kl/jf/df nufpg] s'g} @ j6f e]ife""iffx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ . 

 -u_ tkfO{+sf] l5d]sLn] ufpg] uLtdf k|of]u x''g] s'g} @ j6f afhfx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ . 

$= s'g} @ j6f afhfx¿sf] lrq agfpg'xf];\ . 
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kl/of]hgf sfo{ 

s= tkfO{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{+sf] ufpFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF3/df /x]sf hfltcg';f/sf wd{ / e]ife"iff tn lbOPsf] tflnsfdf e/L 
sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

qm=;+=qm=;+=qm=;+=qm=;+=    hflthflthflthflt    wd{wd{wd{wd{    e]ife"iffe]ife"iffe]ife"iffe]ife"iff    

    

    

    

    

    

    

    

 

v= tkfO{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{+sf] ufpFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF3/df /x]sf hfltcg';f/sf uLt ;ª\uLt / afhf tn lbOPsf] 
tflnsfdf e/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

  

qm=;+=qm=;+=qm=;+=qm=;+=    hflthflthflthflt    uLt;ªuLt;ªuLt;ªuLt;ª\\\\uLtuLtuLtuLt    afhfafhfafhfafhf    
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PsfO M rf/PsfO M rf/PsfO M rf/PsfO M rf/    
kf7 M Pskf7 M Pskf7 M Pskf7 M Ps    

xfd|f d"NodfGotf / ;sf/fTds Jojxf/xfd|f d"NodfGotf / ;sf/fTds Jojxf/xfd|f d"NodfGotf / ;sf/fTds Jojxf/xfd|f d"NodfGotf / ;sf/fTds Jojxf/    
======================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================== 

;xof]u;xof]u;xof]u;xof]u    
    

s_ tn lbOPsf lrqx¿df s] s] eO/x]sf] 5 < xfdL s] s] ug{ ;S5f}F < 
5nkmn ug'{xf];\ . 
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-v_ tnsf] ;+jfb k9\g'xf];\ / cGTodf ;f]lwPsf k|Zgsf] hjfkm lbg'xf];\ . 

-/fh' / /]xfg l6lkmg ePkl5 l56f]l56f] vfhf vfP/ Psl5g ukm u5{g\ ._ 

/fh' M /]xfg, x]/ t . kjg lsg v]Nbfv]Nb} p7]g < xft klg ;dfO/x]sf] 5 . 

/]xfg M xf] t /fh', x}g cl3;Dd t pm ;fyL;Fu vNb} lyof] . hfcf}F g pxLF 

uP/ x]/f}F . 

/fh' M kjg Û P kjg Û lsg s] eof] xF ltdLnfO{ < 

kjg M vfhf vfP/ v]Nb} lyPF . lrlKnP/ cfkm}F n8]F . 

-/fh' / /]jtn] xftdf ;dfP/ p7fpg vf]H5g\ t/ kjg P]of eGb} ?g yfN5 . 

pgLx¿n] p7fpg g;s]kl5 /fh' ;/nfO{ af]nfpg hfG5 ._ 

/fh' M -;/sf ;fd' uP/_ ;/, kjg t xft b'Vof] eg]/ ?Fb}5 . lx8\g'xf];\ g 

l56f] . 

;/ M s] eof] kjg < lsg /f]Psf] < 

kjg M ;/ d]/f] xft w]/} g} b'Vb} 5 . 

-;/n] kjgsf] xft 5fDg' x'G5 . kjg P]of eGb} ?G5 . clg ;/n] kjgsf] 

3/df kmf]g ug'{ eof] / kjgnfO{ lnP/ c:ktfn hfg'eof] ._ 

ef]ln kN6 zlgaf/ lyof] . kjg k;L{af6 ljBfno cfpg yfNof] . p;sf] 

xftdf a]G8]h lyof] . ;a} ;fyLn] p;nfO{ ;xfg'e"lt k|bfg uy]{ . p;sf] vfhf 

vfg vfhfsf] a6\6f vf]nLlbGy] . p;nfO{ cK7of/f] k/]sf] a]nfdf ;xof]u uy]{ . 

ljBfno hfFbf clg ljBfnoaf6 3/ kms{+bf klg p;sf l5d]ssf ;fyLn] 

p;nfO{ g5f]8L;Fu} Nofpg] nfg] ub{y] . p;sf ;fyLsf] of] afgL b]v]/ p;sf 

a'afcfdf klg w]/} v';L x'g'eof] . 
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cEof;  

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ eGg' xf];\ . 

-s_ /fh' / /]xfg s:tf ;fyL x'g\ < 

-v_ kjg lsg /f]Psf] xf] < 

-u_ ;fyLx¿n] kjgnfO{ s] uy]{ < 

-3_ kjg ?g'sf] sf/0f s] xf] < 

-ª_ cfkm"eGbf 7''nf / ;fgf JolStnfO{ s] s:tf] Jojxf/ ug'{ k5{ < 

@= tkfO{+x¿nfO{ ljBfnodf s] s:tf ;d:of cfpF5g\ < n]Vg'xf];\ . 

#= tkfO{+nfO{ cfOk/]sf] s'g} Pp6f ;d:ofsf] af/]df n]Vg'xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{ 

tkfO{+sf] ljBfnodf ljutdf s] s:tf ;d:of cfPsf -36gf 36]sf_ lyP 

k|wfgfWofks;Fu ;f]Wg'xf];\ . pSt ;d:ofdf ljBfyL{, lzIfs / ljBfnosf] 

tkm{af6 s] s:tf ;xof]u ul/of] ;f]w]/ n]v]/ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  
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kf7 M b'O{kf7 M b'O{kf7 M b'O{kf7 M b'O{    
c;n cfr/0fc;n cfr/0fc;n cfr/0fc;n cfr/0f    

======================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================== 
 
cfr/0f eGgfn] dflg;sf] afgLa]xf]/f eg]/ klg a'em\g ;lsG5 . c;n afgLa]xf]/fnfO{ 

c;n cfr/0f elgG5 . c;n ;f]rsf] ljsf;n] rl/q lgdf{0fdf ;xof]u k'¥ofpF5 . 

JolSt / JolQmTjsf] ljsf;sf nflu rl/q lgdf{0fn] clt dxŒjk"0f{ e"ldsf v]N5 . 

lzIffn] rl/q lgdf{0fdf dxŒjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] x'G5 . lzIffsf] nIo JolSt / 

JolStTjsf] ljsf; u/L c;n cfr/0f lgdf{0f ug'{ xf] . 

rl/q c;n 5 eg] cfly{s kIf klg /fd|f] eP/ hfG5 . olb rl/q v/fa 5 eg] cfly{s 

kIf klg sdhf]/ eP/ hfG5 . wg t cfpF5, hfG5 t/ rl/q sdhf]/ x'g] JolSt ktg 

x'G5 . To;}n] cfkm\gf] rl/q cyf{t\ cfr/0fnfO{ /fd|f] agfpg'k5{ . cg'zf;g / c;n 

afgLsf] ljsf;af6 dfq rl/qsf] lgdf{0f ug{ ;lsG5 . 

c;n cfr/0fsf nflu c;n ;f]r x'g cfjZos 5 . ;w}F c;n sfd ug{sf nflu 

;f]Rg] / tof/ x'g] sfo{ c;n ;f]r xf] . c;n ;f]rfOcg'¿ksf] Jojxf/ g} cfbz{ 

Jojxf/ xf] . oxL cfbz{ ;f]rfO / Jojxf/ g} ;sf/fTds ;f]r xf] . ;sf/fTds 

;f]rfOsf] k|ltkmn :j¿k ;sf/fTds ljrf/ pTkGg x'G5 . gsf/fTds ;f]rfOsf] 

k|ltkmn gsf/fTds g} x'G5 . gsf/fTds ;f]rfOn] dgnfO{ ysfpF5 / z/L/nfO{ 

unfpF5 . h;n] ;sf/fTds ;f]r /fV5, p;n] s'g} klg cj:yfnfO{ ;xif{ :jLsf/ u5{ . 

ctM /f]u, å]if, l/;, 3[0ff / lrGtf Tofu]/ ;sf/fTds ;f]rsf] ljsf; ug{ ;lsG5 . 

o;n] z/L/df zlSt, an, t]h / :j:ytf k|fKt x'G5 . 

 

c;n cfr/0f lgdf{0fsf  nflu :jf:Yodf Wofg lbg], lgoldt Jofofd ug]{, laxfg lr;f] 

xfjfdf lxF8\g] afgLsf] ljsf; ug'{k5{ . laxfgsf] ;dodf lbdfunfO{ zfGt agfpg], 

:j:y vfgkfgdf Wofg lbg], kfgLsf] dfqf ldnfP/ lkpg] ug'{k5{ . ;;fgf sfd ubf{ 
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klg To; sfddf cfgGb lng], s;}sf] O{iof{ / 8fxf gug]{ cfkm\gf] sfddf cfglGbt x'g] 

x'g'k5{ . cfkm\gf] Ifdtfsf] cfwf/df afFRg l;Sg], b]vfl;sLdf cfkm\gf cfjZostf 

ga9fpg], cfkm";Fu ePsf / /x]sf lrhaf6 yk s]xL l;h{gf ug]{ h:tf s'/fdf Wofg 

lbg'k5{ .  

c;n cfr/0f lgdf{0fsf nflu of]u, :jfWoog jf cWoog, ;dfh;]jf, /fi6«elSt, c;n 

;ª\ut, dftf, lktf / u'?sf] cf1fkfng ug'{k5{ . o;} u/L em'6f] gaf]Ng], :j:y 

cfxf/ljxf/ / af]nL Jojxf/ /fd|f] x'g'k5{ . ;kmntfdf gdflQg] / c;kmntfdf 

gcflQg], cfkm\gf] sfd cfkm}F ug]{, dw'/ / lxtsf/L jrg, ;]jf efj cflb s'/f cfjZos 

x'G5g\ . 

 

uf}td a'4, emds l3ld/], 8f= ;Gb's ?Otnufotsf dflg;x¿ c;n cfr/0f ePs} 

sf/0fn] /fli6«o / cGt/f{li6«o :t/df lrlgPsf x'g\ . To;}n] dfly pNn]lvt c;n 

cfr/0fnfO{ hLjgdf nfu'' ug{ ;Sof}F eg] xfd|f] hLjg ;kmn aG5 .  

 

cEof; 

!= …c;n cfr/0fÚ kf7 s'g} Ps hgf ;fyLn] k9\g'xf];\ . ;fyLn] k9]sf] ;'g]/ c;n 

cfr/0faf/] cfkm"n] a'em]sf] s'/f c¿ ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ . 

 

@= l7s / a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M  

-s_ cfbz{ ;f]rfO / Jojxf/ ;sf/fTds ;f]r xf]Og .  

-v_ c;n afgL a]xf]/f c;n rl/q xf] .  

-u_ cfˆgf] sfd cfkm}F ug'{k5{ .  

-3_ :jf:Yodf Wofg lbg' kb}{g . 
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#= tnsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

-s_ c;n cfr/0f eg]sf] s] xf] < 

-v_ c;n ;f]r eg]sf] s] xf] < 

-u_ c;n cfr/0fsf s'g} b'O{j6f pbf/0f lbg'xf];\ .  

-3_ c;n cfr/0f lgdf{0f ug{ s] s] s'/fdf Wofg lbg'k5{ <  

-ª_ xfd|f] hLjgdf lzIff lsg cfjZos 5 <  

 

kl/of]hgf sfo{  

   != sIffsf ;a} ;fyL hDdf eP/ c;n cfr/0faf/] 5nkmn ug'{xf];\ clg sIffdf 

;'gfpg'xf];\ .  

   @= sIffdf rf/j6f ;d"xdf ljeflht eP/ c;n cfr/0fsf d'Vo a'Fbf n]vL rf6{ 

agfpg'xf];\ / agfPsf] rf6{ sIffsf]7fdf k|:t't ug'{xf];\ . 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



xfd|f] uf}/Lu~h sIff #  37 

 

PsfO M kfFrPsfO M kfFrPsfO M kfFrPsfO M kfFr    

kf7 M Pskf7 M Pskf7 M Pskf7 M Ps    

           k];f, Joj;fo / k|ljlwk];f, Joj;fo / k|ljlwk];f, Joj;fo / k|ljlwk];f, Joj;fo / k|ljlw    

====================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================  

 k];f / Joj;fo  

 

 x]/fF}, k9f}F / 5nkmn u/f}F .   

   

d]/f] gfd dxfjL/ /fhj+zL xf] . d]/f] a'af ls;fg xf] . pxfF v]tLkftLsf] sfd ug'{ x'G5 . 

d]/L cfdf ´Nnf agfpg] sfd ug'{ x'G5 . ´Nnf agfpg cfjZos kg]{ ;gkf6 a'afn] 

cfˆg} afl/af6 pTkfbg ul/lbg'x'G5 . xfd|f] v]tLaf6 wfg, ux'F, ds} cflb pTkfbg x'G5 . 

xfd|f] d'Vo k];f eg]s} s[lif xf] ;fy} yk cfDbfgLsf] ;|f]t ´Nnf pTkfbg klg xf] .  
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d]/f] gfd k'gd uGufO{ xf] . d]/L cfdf e'hf e'6\g] sfd ug'{ x'G5 . 3/sf] nflu k'Ug] 

e'hf /fv]/ c¿ e'hf ahf/df nu]/ a]Rg'x'G5 . s/];faf/Ldf t/sf/L klg nufpg' x'G5 

. xfd|f] 3/sf] cfDbfgLsf] ;|f]t e'hf / t/sf/L pTkfbg u/]/ laqmL ug'{ xf] . 

 

d]/f] gfd /fd yfkf xf] . d]/f] a'af kz'kfng ug'{ x'G5 . a'afn] s'v'/f 

kfNg'sf] ;fy} df5f / afv|f klg kfNg'x'G5 . s'v'/f, df5f / afv|f kfngaf6 

/fd|f] cfDbfgL x'G5 . xfd|f] d'Vo k];f g} kz'kfng xf] .    
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d]/f] gfd ;lngf ofbj xf] . d]/f] a'af uf}/Lu~h– ^ df /x]sf] rfdn 

pBf]udf sfd ug'{ x'G5 eg] cfdf ufd]{G6 pBf]udf sfd ug'{ x'G5 . pxfFx¿ 

b'j} hgfsf] Hofnfn] xfd|f] 3/kl/jf/ rNg'sf] ;fy} art klg x'g] u5{ . xfd|f] 

d'Vo k];f g} pBf]udf dhb'/L ug'{ xf] .   

 

d]/f] gfd /lsj cfnd xf] .  d]/f] a'af / cfdf ufpFdf /x]sf] lrof aufgdf dhb'/L ug'{ 

x'G5 . pxfFx¿ lrof v]tLsf] lgoldt sfdbf/ ePsf] x'gfn] k|foM pxfFx¿ lrofv]tLdf 

lbg latfpg' x'G5 . xfd|f] 3/sf] cfDbfgLsf] ;|f]t g} lrof v]tLaf6 dhb'/L u/]/ 

sdfPsf] /sd xf] . 

 k];f Joj;foaf6 x'g] kmfObfx¿ 

 – cfˆg} ufpF3/df /f]huf/Lsf] cj;/ ldNg] 

 – cfocfh{gdf ;xof]u x'g]  

 – hLljsf]kfh{gdf ;xof]u x'g]  
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 – z/L/ tGb'?:t x'g]  

 – 5f]/f5f]/Lsf] lzIffdf ;fy} cfjZostf k|flKtdf ;xof]u k'Ug]  

 – k'm;{bsf] ;do ;b'kof]u x'g]  

 – b]z ljsf;df ;xof]u x'g]  

cEof; cEof; cEof; cEof;     

!= vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg'{xf];\ .  

s_ v]tLkftLsf] sfd ug]{ dflg;nfO{ =============elgG5 . -ls;fg÷l;sdL{_ 

v_ lrof v]tLaf6 ================pTkfbg x'G5 . -rfdn÷lrof_ 

u_ lgoldt sfd ug]{ dflg;sf] zl// ==============x'G5 . -/f]uL÷ tGb'?:t_ 

3_ ´Nnf ==============af6 aGb5 . -;gkf6÷k/fn_ 

ª_ k];f Joj;foaf6==============df ;xof]u k'U5 . -cfocfh{g÷sfd_ 

@= tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ .  

s_ /fdsf] a'af s'g k];f ug'{ x'G5 < 

v_ tkfO{+sf] 3/sf] d'Vo k];f s'g xf] < 

u_ kz'kfngcGtu{t s] s] kfNg ;lsG5 < 

3_ tkfO{+sf] ufpF3/df ckgfpg] k];fx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ < 

ª_ k];f Joj;foaf6 x'g] s'g} rf/j6f kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ < 

r_ tkfO{+sf] ufpF3/df /x]sf s'g} kfFrj6f k];fsf] gfd n]Vg'xf];\ .   
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#= kl/of]hgf sfo{  

tkfO+{sf] ufpF j/k/ ePsf pBf]u, snsf/vgfsf] cjnf]sg ug'{xf];\ / lzIfssf] 

;xof]udf ;"rL tof/ u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 
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kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{ 

                        :yfgLo k|ljlw:yfgLo k|ljlw:yfgLo k|ljlw:yfgLo k|ljlw    

======================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================== 

 

-zlgaf/sf] lbg lyof] . ljBfno 5'§L ePsf] sf/0f /d]z cfˆgf] xh'/a'af;Fu ufpF 3'Dg 

hfg'ePsf] lyof] . hfFbfhfFb} Pshgf cfdfn] l9sLdf wfg s'6\b} u/]sf] b]v]/ /d]znfO{ 

v'Nb'nL nfUof] . /d]zn] cfˆgf] xh'/a'afnfO{ ;f]Wg yfNg'eof] ._  

/d]z– xh'/a'af of] s] xf] < cfdfn] s] ul//xg' ePsf] 5 <  

xh'/a'af– of] l9sL xf] afa' . pxfFn] wfg s'6\b} x'g'x'G5 . o;df wfg ;fy} rfdnnfO{ 

s'6]/ lk7f] klg agfpg ;lsG5 .  

/d]z– clg o;nfO{ t ldndf s'6fpg' kg]{ x}g / <  

xh'/a'af– xf] afa', clxn] sfdnfO{ l56f] / ;xh tl/sfn] ;DkGg ug{sf nflu ldndf 

s'6fOG5 . klxn] ldn lyPg . To;}n] ufpF3/df o:t} :yfgLo k|ljlwx¿sf] k|of]u 

ul/GYof] .  

 

/d]z– of] :yfgLo k|ljlw eg]sf] s] xf] lg xh'/a'af < 
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xh'/a'af– ;'g afa', s'g} klg sfd, k];f, Joj;fo rnfpgsf nflu pks/0fx¿sf] 

k|of]u ul/G5 . l9sL, hfFtf], sf]n, a]ngf, xnf], sf]bfnf], k:gL, 9]/f, cf]VnL, 

8f]sf], u'Ëf{, l;lsof cflb ;DaGwL 1fg, l;k / k|ljlwnfO{ g} :yfgLo k|ljlw 

elgG5 .  

/d]z– xfd|f] ufpF3/df ePsf :yfgLo k|ljlwsf] af/]df c´ ;'gfpg'xf];\ g xh'/a'af . 

xh'/a'jf– x'G5 afa' ;'g . klxn] wfg, ds}, ux'F, a];f/ cflbnfO{ cf]VnL, l9sL / hfFtf]df 

s'l6GYof] . tf]/LnfO{ sf]ndf /fv]/ t]n k]lnGYof] . clxn] ldndf s'6fpg] ul/G5 

.  

 

/d]z– P ;fFRr} klxn] xnf]n] v]t hf]ltGYof] . clxn] t 6\ofS6/sf] k|of]u ul/G5 x}g / 

xh'/a'af < 

xh'/a'af– l7s eGof} afa' Û x]/ g e'hfs} s'/f ug]{ xf] eg] klxn] 3/d} cf]VnLdf / 

l9sLdf wfg s'6]/ rfdn agfOGYof] . clg rfdnnfO{ vnf, efHgftL / 

rfngLsf] k|of]u u/]/ e'hf agfOGYof] . 3/df agfPsf] e'hf vfg cfxf Û slt 
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:jflbnf] x'GYof] . lxhf]cfh t d]l;gn] e'hf e'6\g yfn]sf] 5 . of] ;a} k|ljlwsf] 

ljsf; xf] afa' .  

/d]z– xh'/a'af clg, klxn] ef/L rflxF s;/L af]Sy] lg < clxn] t 6\ofS6/df slt 

;lhn} Ps 7fpFaf6 csf]{ 7fpFdf nfG5g\ t . 

xh'/a'af– klxn] 6\ofS6/ sxfF lyof] / afa' . xfd|f] kfnfdf t xfdL 8f]sf] u'Ëf{ / 

l;lsofn] ef/ af]Sg] uYof}{F . To:t} uf]? uf8Lsf] ;d]t k|of]u uYof}{F lg . 

/d]z– k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw / cfw'lgs k|ljlwx¿sf] af/] klg atfOlbg'xf];\ g 

xh'/a'af <   

                                

xh'/a'af– x]/ afa' Û xfd|f] k/Dk/fut :yfgLo k|ljlwx¿ w]/} 5g\ . h:t} l9sL, hfFtf], 

sf]n, 8f]sf], l;lsof, u'Ëf{, tfqmL, xnf], sf]bfnf], l;nf}6f] cflb x'g\ . To;}u/L 

6\ofS6/, ldn, ld:r/, UofF; r'nf], rvf{ cflb cfw'lgs k|ljlwx¿ x'g\ .  

/d]z– klxn]sf] k|ljlw x'Fbfx'Fb} klg lsg cfw'lgs k|ljlwsf] a9L k|of]u eO/x]sf] 5 

xh'/a'af < 

xh'/a'af– k/Dk/fut k|ljlw ;Fu;Fu} cfw'lgs k|ljlwsf] ljsf;n] ubf{ xf] . o;sf] 

k|of]uaf6 b}lgs hLjgdf o;sf] pkof]usf] dxŒj / kmfObf a9\b} uPsfn] xf] 

afa' .  
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/d]z– s] s] dxŒj / kmfObf 5g\ t xh'/a'af atfOlbg'xf];\ g < 

xh'/a'af– ;'g afa', o;n] sfddf ;xhtf NofpF5 . pTkfbgdf j[l¢ x'G5 . ;dosf] 

art x'G5 . sl7g sfdnfO{ ;/n / ;xh tl/sfn] ug{ ;lsG5 . 5f]6f] 

;dodf w]/} pTkfbg ug{ ;lsG5 .  

/d]z– cf]xf] Û xh'/a'af cfh 5'§L eP tfklg tkfO+{af6 w]/} s'/f l;Sg kfPF, wGojfb 5 

xh'/a'af . ca ef]ln d oL ;a} s'/f u'?cfdf / ;fyLx¿nfO{ ;'gfpF5' .  

xh'/a'af– x'G5 afa', ;fyLefOdf 1fg af8\g' /fd|f] s'/f xf] . ltdLnfO{ klg wGojfb . 

d]/f] s'/f Wofgk"j{s ;'lglbPsf]df, ca ca]/ klg eof] 3/ hfpmF x} afa' .  

/d]z– x'G5, xh'/a'af hfpmF .  

zAbfy{zAbfy{zAbfy{zAbfy{    

u'ªf{ – ef/L af]Sg] ef6f 

l;lsof– ;fdfg af]Sg] 8f]/L 

tfqmL– wfuf] sfTg k|of]u ul/g] 3'Dg] cf}hf/  

;fh– ´Nnf agfpg] pks/0f  

cEof;cEof;cEof;cEof;    

!= hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

l9sL    t]n k]Ng 

sf]n    wfg s'6\g 

vnf / efhgftL  8f]/L af6\g 

xnf]    e'hf e'6\g 

9]/f    v]t hf]Tgg  
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@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ :yfgLo k|ljlw eg]sf] s] xf] <  

v_ ltd|f] 3/df :yfgLo k|ljlwx¿ s] s] 5g\ < gfd n]Vg'xf];\ . 

u_ ltdLn] hfg]sf s'g} $ j6f k/Dk/fut k|ljlwx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ . 

3_ :yfgLo k|ljlwsf] dxŒj tyf kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{ 

tkfO+{sf] ufpF3/df ePsf k/Dk/fut / cfw'lgs :yfgLo k|ljlwx¿sf] vf]hL u/L ;""rL tof/ 
kfg'{xf];\ / sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

k/Dk/fut cfw'lgs 

k|ljlw sfd k|ljlw sfd 
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PPPPsfO M ^sfO M ^sfO M ^sfO M ^    

kf7 M Pskf7 M Pskf7 M Pskf7 M Ps    

                        ljkbljkbljkbljkb\\\\    Joj:yfkgJoj:yfkgJoj:yfkgJoj:yfkg    
========================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    

ljkbljkbljkbljkb\\\\        

!= lrq x]/]/ 5nkmn ug'{xf];!= lrq x]/]/ 5nkmn ug'{xf];!= lrq x]/]/ 5nkmn ug'{xf];!= lrq x]/]/ 5nkmn ug'{xf];\\ \\    ....    
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cEof;cEof;cEof;cEof;    

!= dflysf lrqx¿sf cfwf/df tnsf k|!= dflysf lrqx¿sf cfwf/df tnsf k|!= dflysf lrqx¿sf cfwf/df tnsf k|!= dflysf lrqx¿sf cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf] af/]df 5nkmn ug'{xf];Zgx¿sf] af/]df 5nkmn ug'{xf];Zgx¿sf] af/]df 5nkmn ug'{xf];Zgx¿sf] af/]df 5nkmn ug'{xf];\\ \\    ....    

s_ lrqx¿df tkfO{+n] s'g s'g k|fs[lts ljkb\sf cj:yfx¿ b]Vg' eof] .  

v_ cfhsf] tkfO{+ a;]sf] j/k/sf] df};dsf] cj:yf s:tf] 5 <  

u_ xfjfx'/L / r6\ofªaf6 aRg xfdLn] s:tf] 7fFpdf hfg'k5{ <  

3_ e""sDk cfPsf] a]nf ;'/lIft x'g xfdL s] s] ug{ ;S5fF} <  

@= k9f}F / cEof; u/f}F . 

xfd|f] hLjgnfO{ c;/ jf k|efj kfg]{ u/L 36]sf 36gfnfO{ ljkb\ elgG5 . ljkb\ eg]sf] 

Ps k|sf/sf] sl7g cj:yf xf] . of] xfgLsf/s x'G5 . ljkb\ k|fs[lts / u}/k|fs[lts u/L 

b'O{ k|sf/sf x'G5g\ . k|fs[lts ljkb\ eGgfn] e"sDk, zLtnx/, dxfdf/L, xfjfx'G8/L, 

af9L h:tf k|s[lt cfkm}Fn] l;h{gf u/]sf 36gf x'g\ . u}/k|s[lts ljkb\ eGgfn] o'4, 

b'3{6gf, cfunfuL, ;k{b+z cflbnfO{ a'lemG5 . 

xfd|f] j/k/ 36\g] s]xL ljkb\x¿sf] gfd tkfO{+x¿n] yfxf kfpg' eof] . tkfO{+x¿nfO{ 

yfxf 5, lsg To:tf 36gfx¿nfO{ ljkb\ elgPsf] xf]nf < af9L cfpbf vf]nfsf] kfgL 

a:tLlt/ k;]sf] x'G5 . klx/f] hfFbf le/fnf] hldgsf] df6f] tyf 9'ª\f tn v:5 . 7'nf] 

xfjfx'/L rNbf af6f]df lx8\g ufx|f] x'G5 . crfgs hldg xlNnP/ e"sDk cfpFbf 

ejgx¿ 9Ng ;S5g\ . ;8sdf ;jf/L ;fwg h'Wg] jf dflg;nfO{ 7Ss/ lbO{ b'3{6gf 

x'G5g\ . jgdf 89]nf]n] w]/} af]6la?jf tyf hgfj/x¿sf] db{5g\ . ljZjel/ km}lnPsf] 

sf]/f]gf -sf]le8 !(_ sf] dxfdf/Ln] w]/} dflg; ;ª\j|mldt eP . o:tf 36gfx¿n] 

wghgdf xfgLgf]S;fgL k'Ub5 . o:tf 36gfx¿nfO{ ljkb\ elgG5 . xfdL o:tf 

36gfx¿nfO{ g/fd|f 36gfx¿ klg eG5f}F . o:tf ljkb\sf sf/0fn] xfd|f] b}lgs hLjgdf 

c;/ k'Ug ;S5 .  

cEof; 

c= lbOPsf ldNg] zAb 5fg]/ vfnL 7fFpdf eg{'xf];\ M  
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   -le/fnf], e"sDk, 3fOt], af9L, ljkb\_  

-s_ k|sf]kn] 7'nf] dfqfdf wghgsf] Iflt k'¥ofPdf ======= sf] cj:yf  elgG5 .  

-v_ gbLdf kfgLsf] ;tx a9\g'nfO{===========cfPsf] elgG5 .  

-u_ klx/f]======== hldgdf hfG5 .  

-3_ crfgs hldg xlNng'nfO{======== cfPsf] elgG5 .  

-ª_ af6f]df lx8\bf n8\of}F eg]========== x'g ;S5f}F . 

cf= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ . 

s_ k|fs[lts ljkb\ eg]sf] s] xf] < 

v_ u}/k|fs[lts eGgfn] s] a'lemG5 < 

u_ k|fs[lts ljkb\sf s'g} rf/j6f pbfx/0f lbg'xf];\ . 

3_ ljkb\af6 aRg] s'g} kfFrj6f pkfox¿ n]Vg'xf];\ . 

ª_ sf]/f]gf -sf]le8 !(_ nfO{ lsg ljkb\ elgPsf] xf] < 

r_ tkfO{+n] cfkm"nfO{ ;'/lIft /fVgsf nflu ckgfpg' ePsf s'g} kfFrcf]6f sfo{ 
n]Vg'xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{ 

tkfO{+sf] ufpF3/df ljkb\af6 hf]lug s] s:tf sfo{ ul/Psf] 5, cleefjs jf 
l5d]sL;Fu ;f]w]/ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

#= k9#= k9#= k9#= k9\\\\g'xf];g'xf];g'xf];g'xf];\\ \\    / cEof; ug'{xf];/ cEof; ug'{xf];/ cEof; ug'{xf];/ cEof; ug'{xf];\\ \\    ....    

        xfdL j/k/sf] jftfj/0fdf km]/abn eO/G5 . slxn] rsf]{ 3fd nfU5 / udL{ 

w]/} x'G5 . slxn] 7'nf] xfjf x'G8/L cfpF5 / p8fpg ;Sg] j:t'x¿ p8fP/ nfG5 . 

slxn] cfsf;df sfnf] afbn nfU5 . afbn;Fu;Fu} u8\ofªu'8'ªsf] cfjfh lgsfn]/ 

r6\ofª k5{ . To;kl5 7'nf] jiff{ x'G5 . jiff{n] vf]nf gfnfdf af9L cfpF5 . af9Ln] 

vf]nf lsgf/df /x]sf a:tLx¿ 8'jfgdf kf5{ ;fy} lsgf/sf j:t'x¿ aufP/ nfG5 . 

slxn] w]/} hf8f] x'G5 / hf8f]sf] sf/0fn] /f]uL, s]6fs]6L, a'9fa'9Lsf] d[To'' x'g ;S5 . w]/} 
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hf8f] x'g'nfO{ zLtnx/ klg elgG5 . slxn] xfd|f] j/k/sf] df};d ;kmf x'G5 . cfgGb 

x'G5 . oL ;a} cj:yfnfO{ df};ddf cfPsf] kl/jt{gsf] cj:yf elgG5 . l56f] l56f] 

kl/jt{g x'g] jftfj/0fsf] cj:yfnfO{ df};d elgG5 .  

      xfd|f] uf}/Lu~h ufpFkflnsfdf klg w]/} vf]nf gfnfx¿ 5g\ . tL vf]nf gfnfdf 

af9L cfP/ jif}{lkR5] vf]nf glhs /x]sf a:tLx¿ 8'jfgdf k5{g\ . 3/x¿ vf]nfn] 

aufP/ nfG5 . xfjfx'G8/Lsf] sf/0f, zLtnx¿sf] sf/0f, r6\ofªsf] sf/0f, e""sDksf] 

sf/0f k|To]s jif{ hgwgsf] 7'nf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . o;/L hgwgsf] Iflt x'g] u/L 

k|s[ltn] PSsf;L lnP/ cfPsf] ljkb\nfO{ k|fs[lts ljkb\ elgG5 .  

cEof; 

cccc= pko''St zAb /fv]/ vfnL = pko''St zAb /fv]/ vfnL = pko''St zAb /fv]/ vfnL = pko''St zAb /fv]/ vfnL 7fpF eg'{xf];7fpF eg'{xf];7fpF eg'{xf];7fpF eg'{xf];\\ \\    ....    

s_ jiff{sf] ;dodf w]/} kfgL k¥of] eg] vf]nf ============. -a9\5÷36\5_ 

v_ xfjfx'/L cfpFbf 3/ ==================== a:g' k5{ . -leq÷aflx/_ 

u_ zLtnx/sf] a]nf =========n'uf nufpg'k5{  . -afSnf]÷kftnf] _ 

3_ zLtnx/sf] a]nf a9L hf]lvddf ===============k5{g\ . -a'9fa'9L÷o''jf_ 

cfcfcfcf= l7s eP       a]l7s eP   = l7s eP       a]l7s eP   = l7s eP       a]l7s eP   = l7s eP       a]l7s eP               lrGx nufpg'xf];lrGx nufpg'xf];lrGx nufpg'xf];lrGx nufpg'xf];\\ \\    ....    

s_ aiff{sf] ;dodf af9L cfpg] 8/ x'G5 .  .  

v_ af9L cfof] eg] kf}8L v]Ng hfg'k5{ . 

u_ e""sDkn] wg hgsf] Iflt x'G5 . 

3_ xfjfx'/L rNbf aflx/ lg:sg'k5{ .  

ª_ cfsf;df u8\ofª\u'8'ª eP/ r6\ofª kbf{ 3/leq a:g'k5{ .  

r_ zLtnx/sf] a]nf afSnf / Gofgf n'uf nufpg'k5{ . 

 

 



xfd|f] uf}/Lu~h sIff #  51 

 

O= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg''xf];\ . 

s_ df};d eg]sf] s] xf] < 

v_ k|fs[lts ljkb\ s]nfO{ elgG5 <  

u_ k|fs[lts ljkb\sf s'g} rf/j6f pbfx/0f lbg'xf];\ . 

3_ cfhsf] df};d s:tf] 5 < n]Vg'xf];\ . 

ª_ tkfO+{n] b]v]sf jf ef]u]sf s'g} tLgj6f k|fs[lts ljkb\x¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 

;d"xsfo{;d"xsfo{;d"xsfo{;d"xsfo{    

sIff sf]7fdf rf/j6f ;d""xdf 5nkmn u/L tnsf] tflnsf e/]/ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

qm=;+=qm=;+=qm=;+=qm=;+=    df};dsf] cj:yfdf};dsf] cj:yfdf};dsf] cj:yfdf};dsf] cj:yf    kmfObfkmfObfkmfObfkmfObf    a]kmfObfa]kmfObfa]kmfObfa]kmfObf    

!= kfgL kbf{   

 

@= xfjf rNbf   

 

#= 3fd nfUbf   

 

$= afbn nfUbf   
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l;h{gfTds sfo{ l;h{gfTds sfo{ l;h{gfTds sfo{ l;h{gfTds sfo{  

s_ tn lbOPsf df};dL cj:yfsf] lrq sf]g{] cEof; ug'{xf];\ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

$$$$= k9= k9= k9= k9\\\\g'xf];g'xf];g'xf];g'xf];\\ \\    / cEof; ug'{xf];/ cEof; ug'{xf];/ cEof; ug'{xf];/ cEof; ug'{xf];\\ \\    ....    

        

 

 

 

ljBfyL{ efOalxgLx¿ xf] Û xfdL ;a}nfO{ yfxf 5, cfuf] s] s] sfdsf nflu k|of]u u5f{}+ 

< xf] Û cfuf] w]/} sfdsf] nflu k|of]u u5f{}+ . h:t} vfg]s'/f ksfpg, kmf]xf]/x¿ 89fpg, 

hf8f] ePsf] a]nf z/L/ tftf] agfpg cflb sfdx¿sf] nflu cfuf] rflxG5 . cfuf] geO{ 

gx'g] j:t' xf] . t/ oxL cfuf]nfO{ x]nr]qmfOF ul/of] eg] o;n] 7'nf 7'nf ljkb\x¿ 

Nofpg ;S5 .   

        cfuf]sf] x]nr]qmfOF uof+}{ eg] cfunfuLsf] w]/} 8/ x'G5 . cfuf]n] 3/x¿, 

snsf/vfgfx¿, jghª\unx¿ 89fP/ ;vfk agfpF5 . To;;Fu} hgwgsf] Iflt klg 

ug{ ;S5 . cfuf]sf] w'jfF w'nf]af6 jftfj/0f k|b""if0f a9\g hfG5 . jftfj/0f b""lift eof] 

 

3fd nfu]sf] lrq 

 

afbn nfu]sf] lrq 

 

 

 

 

kfgL k/]sf] lrq 

 

 

hf8f] df};ddf cfuf] tfk]sf] lrq 
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eg] xfdL dflg;nfO{ ljleGg vfnsf /f]u nfU5 . tL /f]ux¿ dxfdf/Lsf] ¿kdf klg 

km}ng ;S5g\ . dfxfdf/Laf6 klg wghgsf] Iflt x'G5 . o:tf Ifltx¿ xfd|f] uf}/Lu~h 

ufpFkflnsfdf klg x'g] u/]sf 5g\ .  

       xfd|f] ufpFkflnsfdf ;a}eGbf a9L u}/k|fs[lts ljkb\af6 x'g] Ifltx¿df 

cfunfuL, ;8s b''3{6gf, ;k{b+; cflb x'g\ . cfuf] nfUbf xfdLnfO{ cfuf] lgefpg 

bdsn rflxG5 . la/fdL kbf{, ;k{n] 8:bf c:ktfn;Dd k''¥ofpg PDa'n]G; rflxG5 . 

Tof] a]nfdf xfd|f ufpF3/sf af6fx¿ ;fF3'/f eP eg] cg]s ;d:of x'g ;S5 . xfd|f 

af6f jf ;8sx¿df ufO{j:t''x¿ afFWg] rng 5 . Tof] rngn] xtf/df lxF8]sf] bdsn, 

PDa'n]G; h:tf clt cfjZos ;jf/L ;fwgx¿ b'3{6gfdf kg{ ;S5g\ . rfns jf ofqL 

3fOt] x'Gg;S5 . s;}sf] d[To';d]t x'g ;S5 . To; kl5sf] 8/nfUbf] ljkb\ ;Demf}F t 

s:tf] x'G5 <  

    

        3/ uf]7 89]/ v/fgL x'g ;S5 . hª\un 89]/ ;vfk x'G5 . hª\undf a:g] 

hª\unL hgfj/ /xFb}gg\ . jftfj/0f k|b""if0fn] 8/nfUbf /f]u nfU5 / dfG5] dg{ ;S5 . 

3/ j/k/ ;kmf ;'U3/ /fv]gf}F eg] ;k{ cfpg ;S5 . ;k{n] 6f]s]/ dl/G5 . af6f]df 
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rf}kfox¿ afWofF} eg] b'3{6gf x'g ;S5 . oL ;a} 36gf xfdL dflg;sf] nfkjf{xLn] g} 

x'g] u5{ . o;/L dflg; cfkmF}n] ;[hgf u/]sf] ljkb\nfO{ u}/k|fs[lts ljkb\ elgG5 . 

u}/k|fs[lts ljkb\df xf]l;of/L k'¥ofpFbf To:tf] ljkb\af6 hf]lug ;lsG5 . u}/k|fs[lts 

ljkb\af6 aRg cfuf] hGo j:t'x¿ ;'/lIft 7fpFdf /fVg'k5{ . ;8s b'3{6gfaf6 aRg 

af6f / ;8sx¿ km/flsnf] agfpg' k5{ . ;8sdf af6f] sf6\bf 6«flkms lgodsf] kfngf 

ug'{k5{ . dxfdf/Laf6 aRg j/k/sf] jftfj/0f ;kmf /fVg' k5{ . 3/ j/k/ ;kmf ;'U3/ 

u/]/ ;k{ lg:sg] Kjfnx¿ aGb u/]/ ;k{sf] 8;fOaf6 aRg ;lsG5 . oL ;a} ;fjwfgL 

ckfpg' h?/L 5 .  

    

cEof;cEof;cEof;cEof;    

c= l7s eP       / a]l7s eP       lrGx nufpg'xf];\ .  

s_ cfuf] xfdLnfO{ grflxg] j:t' xf] .       

v_ w'nf] w'jfFaf6 jftfj/0f k|b""if0f a9\5 . 

u_ ufpFdf ;8sx¿ ;fgf ;fgf agfpg' k5{ .  

3_ ;8sdf lxF8\bf 6f«lkms lgodsf] kfnfgf ug{'k5{ .  

ª_ dxfdf/Laf6 aRg ;kmf ;'U3/ x'g' k5{ .  

r_ ;k{n] 6f]s]df l56f]eGbf l56f] c:ktfn nfg' k5{ .  

cfcfcfcf= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\\ \\    ....    

s_ u}/k|fs[lts ljkb\ s]nfO{ elgG5 <  

v_ xfd|f] ufpFkflnsfdf x'g] u}/k|fs[lts ljkb\ s'g s''g x''g\ <  

u_ tkfO{+n] s] s:tf u}/k|fs[lts ljkb\x¿ b]Vg'ePsf] 5 < s'g} rf/j6fsf] gfd 
n]Vg'xf];\ .  
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3_ k|fs[lts ljkb\ / u}/k|fs[lts ljkb\sf rf/j6f km/s 5'6\ofpg'xf];\ .  

qm=;+=qm=;+=qm=;+=qm=;+=    k|fs[lts ljkbk|fs[lts ljkbk|fs[lts ljkbk|fs[lts ljkb\\\\    u}/k|fs[lts ljkbu}/k|fs[lts ljkbu}/k|fs[lts ljkbu}/k|fs[lts ljkb\\\\    

   

 

   

 

   

 

   

 

    

kl/of]hgf sfo{kl/of]hgf sfo{kl/of]hgf sfo{kl/of]hgf sfo{    

s_ cfˆgf] :yfgLo txdf k|fs[lts jf u}/k|fs[lts ljkb\ cfpg ;Sg] 7fpFsf] e|d0f 
ug'{xf];\ . To;af6 aRg] jf ;''/lIft x'g] pkfo n]vL sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

v_ u}/k|fs[lts ljkb\sf] lrq agfpg'xf];\ .  
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kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{kf7 M b''O{    

                                        ljkbljkbljkbljkb\\\\af6 ;fjwfgLaf6 ;fjwfgLaf6 ;fjwfgLaf6 ;fjwfgL    
========================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    

x]/f}F, 5nkmn u/f}F / n]vf}F . x]/f}F, 5nkmn u/f}F / n]vf}F . x]/f}F, 5nkmn u/f}F / n]vf}F . x]/f}F, 5nkmn u/f}F / n]vf}F .     

     

    

    

    

    

    

cEof;cEof;cEof;cEof;    

!= dflysf lrqsf cfwf/df 5nkmn ug'{xf];!= dflysf lrqsf cfwf/df 5nkmn ug'{xf];!= dflysf lrqsf cfwf/df 5nkmn ug'{xf];!= dflysf lrqsf cfwf/df 5nkmn ug'{xf];\\ \\    . . . .     

s_ ! g+= lrqdf tkfO{+x¿n] s] s] b]Vg'eof] <  

v_ ! g+= lrqdf s'g s'g k|fs[lts ljkb\sf lrq x'g\ < s'g s'g u}/k|fs[lts lrq x'g\ <  

u_ @ g+= lrq x]/]/ tkfO{+n] s] a'‰g'eof] <  

 

ljkbljkbljkbljkb\\\\af6 ;fjwfgLaf6 ;fjwfgLaf6 ;fjwfgLaf6 ;fjwfgL    

k9fF} / l;sf}F .k9fF} / l;sf}F .k9fF} / l;sf}F .k9fF} / l;sf}F .    

xfd|f] hLjgnfO{ c;/ jf k|efj kfg]{ u/L 36]sf 36gfnfO{ ljkb\ elgG5 . ljkb\ eg]sf] 

Ps k|sf/sf] sl7g cj:yf xf] . of] xfgLsf/s x'G5 . ljkb\ k|fs[lts / u}/k|fs[lts u/L 

b'O{ k|sf/sf x'G5g\ . k|fs[lts ljkb\ k|s[ltn] lgDTofpF5 . h:t}M af9L, klx/f], xfjfx'/L, 

r6\ofª, zLtnx/ cflb . u}/k|fs[lts ljkb\ xfdL dflg;x¿sf] nfkjf{xLsf] sf/0f ;[hgf 

x'g] ub{5 . h:t} cfunfuL, ;8s b'3{6gf, dxfdf/L, ;k{ b+;, ljB'tLo b'3{6gf cflb .   
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      k|fs[lts ljkb\af6 aRg xfdLn] s:tf s:tf vfnsf ;fjwfgL ckgfpg ;S5f}F 

eGg] s'/f u/f}F x} gfgL xf] Û ljkb\ xfdLn] ;f]r]/ x'Fb}g of] PSsf;L cfpg ;S5 eg] 

o;af6 hf]lug s] ug{ ;S5f}F ;'gfF} x} .  

      vf]nfgfnfdf af9L cfof] eg] xfdL af9L gcfpg] :yfgdf hfg ;S5f}F . xfjfx'/L 

cfof] eg] r6\ofª k¥of] eg] 3/leq ;'/lIft /xg ;S5f}F . zLtnx/ cfof] eg] tftf] jf 

Gofgf] n'uf nufp5f}F . cfuf] tfK5fF} / cfˆgf] z/L/nfO{ Gofgf] agfP/ oL ljkb\x¿af6 

aRg ;S5f}F .  

  

         u}/k|fs[lts ljkb\af6 aRg klg xfdLn] pkfo nufpg ;S5fF} . u}/k|fs[lts 

ljkb\ xfdL cfˆg} sf/0fn] cfpg] ljkb\ xf] . h:t} cfuf] cfkmF} aNb}g . ;8sdf ;jf/L 

;fwg cfkmF} b'3{6gf x'Fb}g . jftfj/0f cfkmF} k|b""if0f x'Fb}g . dxfdf/L cfkmF} cfpFb}g . of] 

;a} xfd|f] x]nr]qmofOFn] x'g] u5{ . oL ljkb\af6 aRg cfuf]hGo ;fwgx¿ ;xL 7fpFdf 

/fVg] . ;NsfOPsf r'/f]6sf 7'6fx¿ hyfefjL gkmfNg] . ;8sdf ;jf/L rnfpbf dfbs 

kbfy{sf] ;]jg gug{] . dxfdf/Laf6 aRg ;kmf;'U3/ /xg] . cfˆgf] j/k/sf] jftfj/0f 

;kmf /fVg] cflb ;fjwfgL ckgfof}F eg] xfdL ljkb\af6 ;'/lIft x'g ;S5f}F .  
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cEof; 

!= l7s eP         / a]l7s eP           lrGx nufpg'xf];\ .  

s_ k|fs[lts ljkb\ xfdL dflg;n] lgDTofPsf] xf] .  

v_ cfunfuLaf6 aRg cfuf]hGo ;fwg hyfefjL /fVg'k5{ .  

u_ ;jf/L rnfpFbf dfbs kbfy{ ;]jg ug{ x'Fb}g .  

3_ vf]nfgfnfdf af9L cfpFbf ;'/lIft :yfgdf hfg'k5{ .  

ª_ gbL lsgf/df a:tLx¿ lgdf{0f ug{ x'G5 .  

r_ jftfj/0f k|b""if0f dflg;n] g} lgDTofPsf] ljkb\ xf] . 

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  

s_ ljkb\ s]nfO{ elgG5 <  

v_ ljkb\ slt k|sf/sf x'G5g\ <  

u_ k|fs[lts ljkb\af6 aRg ckgfpg'kg]{ s'g} rf/j6f ;fjwfgLx¿ n]Vg'xf];\ <  

3_ u}/k|fs[lts ljkb\af6 aRg ckgfpg' kg{] s'g} rf/j6f pkfo n]Vg'xf];\ .  

lqmofsnfklqmofsnfklqmofsnfklqmofsnfk    

tkfO{+n] clxn];Dd ;''Gg'', b]Vg' jf cg'ej ug'{ ePsf] s'g} klg ljkb\ / To;af6 ;''/lIft 
x'g ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLsf] af/]df n]v]/ sIffdf ;'gfpg''xf];\ .  

 

 

 

 



xfd|f] uf}/Lu~h sIff #  59 

 

PsfO M ;ftPsfO M ;ftPsfO M ;ftPsfO M ;ft 

kf7 M Pskf7 M Pskf7 M Pskf7 M Ps    

                                        of]u lzIffof]u lzIffof]u lzIffof]u lzIff    

========================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================================    

of]u / Wofg 

 

of]u / ;'Id Jofofdof]u / ;'Id Jofofdof]u / ;'Id Jofofdof]u / ;'Id Jofofd    

;'Id Jofofdn] z/L/nfO{ ultzLn, r':t / k"mlt{nf] agfO/fV5 . of]uf;g ug'{eGbf 
klxnf xfdLn] s]xL ;'Id lqmofx¿ ug'{kg]{ x'G5 . ;'Id lqmofdf z/L/sf ;lqmo cª\ux¿ 
h:t}} xft, v'§f, 3'F8f, 6fpsf], 3fF6L, cf}Fnf, ub{g, sDd/ cflbnfO{ lqmofzLn 
agfpg'kb{5 . ;'Id lqmof Pjd\ ;'Id Jofofdn] z/L/sf df+zk]zL Pjd\ hf]gL{x¿nfO{ 
v'nfpg] sfd ub{5 / of]uf;g ug{ ;lhnf] agfpFb5 . 

 

of]u / cf;gof]u / cf;gof]u / cf;gof]u / cf;g    

    

 

 

 

 

 

of]udf cf;gsf] dxŒjk"0f{ e"ldsf x'G5 . cf;g eg]/= of]uf;gnfO{ a'l´G5 . of] 
zf/Ll/s Jofofd klg xf] . of]udf ljleGg cf;gx¿sf] k|of]u ul/G5 . s'g} lqmof a;]/, 
s'g} lqmof pleP/, s'g} lqmof ;'t]/ klg ul/G5 . /fd|f] tl/sfn] of]uf;g ugf{n] z/L/sf 
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:gfo'x¿ nlrnf] eP/ xfd|f] z/L/nfO{ :j:y agfO/fV5 . ;'vf;g, kßf;g, jh|f;g, 
gf}sf;g OToflb s]xL ;/n cf;gx¿ x'g\ . s]xL cGo cf;gx¿ o; k|sf/ /x]sf 5g\ . 

uf]d'vf;g   

 

uf]d'vf;g ug]{ tl/sf  

– ;j{k|yd ;'vf;gdf a:g]  

– bflxg] v'§fnfO{ b]a|] v'§fsf] lt3|feGbf dfly nu]/ 3'F8fdfly 3'F8f /fVg] 

– bflxg] xft bflxg] sfFwdf nu]/ s'lxgfnfO{ ;s];Dd k5fl8 nfg] 

– afofF xftnfO{ tnaf6 ;s];Dd k5fl8 nfg] 

– b'j} xftnfO{ k5fl8 9f8df hf]8]/ cfF}nfx¿ ;dfpg] 

oxL cj:yfdf ! ldg6 hlt /x]/ cf;g kl/jt{g ug]{  

kjgd'Stf;g   

 

kjgd'Stf;g ug]{ tl/sf 

– ;j{k|yd 9f8 l;wf jgfP/ pQfgf] klN6g] 
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– z/L/nfO{ cf/fd cj:yfdf 5f]8g] 

– b'j} 3'F8fnfO{  df]8\g] 

– 3'F8fnfO{ df]8]/ 5ftLsf] glhs Nofpg] 

– b'j} xftn] 3'F8fnfO{ ;dfP/ jf a]/]/ 5fltlt/ tfGg]  

 

d08'sf;g   

 

d08'sf; g ug]{ tl/sf        

– 3'F8fnfO{ df]8]/ ah|f;gdf a:g] 

– xftsf cf}Fnfx¿nfO{ xftleq} /fvL d'7L s:g] 

– b'j} aGb d'7LnfO{ gfeLdfly /fVg] 

– nfdf] Zjf; lng] 

– Zjf;nfO{ lj:tf/} 5f]8\b} 6fpsf] / z/L/nfO{ ;s];Dd cufl8 e'msfpg] 

– s]xL ;do To;} a;]/ lj:tf/} Zjf; ln+b} ah|f;g d'›fdf lkmtf{ cfpg] . 
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of]u / k|f0ffofdof]u / k|f0ffofdof]u / k|f0ffofdof]u / k|f0ffofd 

of]u / k|f0ffofdn] Pscfk;df ulx/f] ;DaGw /fVb5g\ k|f0ffofdnfO{ Zjf;k|Zjf;sf] 
lqmof klg elgG5 . Zjf;k|Zjf;sf] ultnfO{ ;Gt'lnt ug]{ k2lt g} k|f0ffofd xf] . 
o;df Zjf;k|jf;nfO{ /f]Sg], nDAofpg] jf lgoGq0f ug]{ sfd ul/G5 . 

 

 

 

 

 

!= cg'nf]d ljnf]d k|f0ffofd M 

– kßf;g jf ;'vf;gdf sd/ / lk7\o'nfO{ l;wf agfP/ a:g]  

– bfofF xftsf] a'9L cfF}nfn] bfofF gfssf] Kjfn aGb ug]{ =/ afofF gfssf] Kjfnaf6 

;s];Dd;f;nfO{ leq tfGg]   

– ha kmf]S;f]df k""/f ;f; el/G5 ta Ps l5g ;f;nfO{ leq /f]ls/fVg]  

– km]/L afofF gfssf] Kjfn ;fOnL cf}nfn] aGb u/L bfofF gfssf] Kjfnaf6 ;f;nfO{ 

la:tf/} aflx/ lgsfNg]  

– ha ;Dk"0f{ ;f; aflx/ lgl:s;s]kl5 Ps l5g;f; /f]Sg]  

– To;kl5 ;f; ˆofn]s} gfssf] Kjfnaf6 ;f; lng] / s]xL a]/ ;f; /f]Sg] 

– clg bfofF gfssf] Kjfn a'9L cfF}nfn] aGb u/L afofF gfssf] Kjfnaf6 ;f;nfO{ 

aflx/ kmfNg] 
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o;df Wofg lbg'kg]{ s'/f  

Ps Kjfnaf6 ;f; lng] / csf]{af6 kmfNg], ;f; kmfn]s} Kjfnaf6 ;f; lng] . ;f; 

lnO;s]kl5 / kmfln;s]kl5 Psl5g /f]Sg] . oxL lqmofnfO{ !! k6s bf]xf]¥ofpg] . 

@= skfneftL k|f0ffofd M  

 

skfnefltsf] cEof; lgDg lalwn] ug{ ;lsG5 M 

;'vf;g jf s'g} ;lhnf] cf;gdf a:g] / b'j} xft 3'F8fdf /fVg] .  

cg'xf/ ;Lwf p7fpg] / Wofg k]6sf] If]qdf lbg] . 

b'j} gfsaf6 ulx/f];Fu Zjf; tfgL kmf]S;f] k"0f{¿kn] xfjfn] eg]{ .  

Zjf; lnFbf la:tf/} / zfGt tl/sfn] lng] .  

olta]nf k]6aflx/ hfG5 . 

k]6nfO{ wSsf lbb}leq ws]Ng] / ;'OFo ug]{ cfjfhsf ;fy ;f; ˆofFSg] .  

pQm cj:yfdf z/L/sf v/fa tŒjx¿ k]6af6 aflx/ ˆofFls/x]sf] cg'ej ug]{ / 

kmf]S;f]leq xfjf el/Psf] cg'ej ug]{ .  

;f; kmfNbf k]6leq wl;G5 . o; k|lqmofdf Zjf; ank"j{s aflx/ ˆofFlsG5 / Zjf; 

lnPsf] yfx} x'Fb}g jf Zjf; lnFbf s'g} an k|of]u ul/Fb}g . ;f; cfkm}Fleq el/G5 . k]6df 
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wSsf lbFb} aflx/ ˆofSg] . o;k|sf/ Zjf; lng] / Zjf; ˆofFSg] qmd bf]xf]¥ofpFb} hfg] / 

@) k6s;Dd u/]/ la>fd ug]{ . 

skfnefltn] kmf]S;f] / d'6'nfO{ kmfobf k'¥ofpF5 . o;af6 /ut, ;f;, g;f / dl:tis 

z'4 ug{'sf ;fy} dfOu|]+g /f]usf] nflu klg kmfObf k'U5 . of] lqmofn] k|f0ffofd / Wofgsf] 

nflu dfgl;s ¿kdf ;xof]u k'¥ofpF5 . 

 

 

of]u / Wofgof]u / Wofgof]u / Wofgof]u / Wofg    

 

 

 

 

 

of]udf Wofgsf] dxŒjk"0f{ :yfg 5 . Wofg Psk|sf/sf] dfgl;s lqmof xf] . Wofg ugf{n] 
dgdf ;s/fTds ljrf/sf] k|efj kb{5 . o;af6 cfTdljZjfd, w}o{, cfgGb / 
;sf/fTds ;f]rfOdf j[l¢ x'G5 . Wofg ubf{ s'g} j:t' jf cfs[ltdf dgnfO{ s]lG›t u/]/ 
To;}df Psf]xf]/f] ¿kdf lrQ Psfu| u/]/ cfFvf aGb ul/G5 . cfFvf aGb u/]/  Wofg ug'{ 
pQd dflgG5 . 
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cEof; 

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ ;'Id Jofofd lsg cfjZos 5 < 

v_ uf]d'vf;g / d08'sf;g ug]{ ljlw n]v . 

u_ cg'nf]d ljnf]d k|f0ffofd s;/L ul/G5 < 

3_ Wofg ugf{n] s] kmfObf x'G5 < 

@= lqmofsnfk  

s_ xft, v'§f, 3'F8f, 6fpsf], cf}Fnf, 3fF6L, ub{g, sDd/sf] ;'Id Jofofd ;'vf;g, 

kßf;g, uf}d'vf;g, kjgd'Stf;g, jh|f;g, pQfgkfbf;g gf}sf;g, d08'sf;gdf 

a:g nufpg] . 

v_ Wofg d'›f / Wofgsf] cEof; -jfXo k|f0ffofd, skfneftL, cg'nf]d ljnf]d_ u/fpg] 

.  

  

 

 

 

 

 


